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RESUMO: O Objetivo desse estudo € desenvolver uma intervengdo na realidade da familia
sobre mudanca de habitos de vida e os beneficios da higiene na manutengédo da saude pessoal.
O desenvolvimento do presente estudo ocorreu no primeiro semestre de 2018, sendo
elaborado pelos académicos de medicina da Faculdade Alfredo Nasser mediante aplicacdo da
metodologia do Arco de Maguerez. A partir da teorizacdo do tema compreende-se que a
higiene consiste nos habitos e condutas que auxiliam na prevencdo de doencas, evitando a
propagacdo de doencas infecto- contagiosas, além de manter a salde e o bem-estar dos
individuos. Frente a isso foram elaboradas cinco hipoteses de solucdo com a finalidade de
educar os pacientes quanto a importancia da higiene pessoal, ambiental e alimentar e a sua
influéncia na saude, demonstrando os tipos de doencas que podem ser transmitidas e quais
atos de higiene podem facilmente combaté-las, buscando melhorar a qualidade de vida. Por
fim, esse estudo evidencia a influéncia dos cuidados basicos de saude e de higiene na
conservagdo da saude fisica e mental do individuo e da familia. Mostrando a satde como
resultado da interacdo do homem com o ambiente e 0 meio em que esta inserido, assim como
seus habitos e cultura.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene. Saude. Teoria de Maslow. Wanda de Aguiar Horta.

1 INTRODUCAO

Salde ¢ o estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia
de doenca. (OMS, 1948). Tal citagdo, remete que a higiene esta relacionada com a salde e
que para o bem- estar individual e coletivo é necessario praticar e conscientizar a populacao
da importancia deste habito para evitar doencas e assim, ter uma qualidade de vida e saude.

Neste sentido, a partir da observacdo da realidade em uma familia que reside em
Aparecida de Goiania foi possivel identificar comportamentos e habitos que influenciam na
qualidade de vida daquela familia.

Com relacdo a esses habitos, percebe-se a relacdo entre fatores sociais, culturais e
econémicos que em algum dado momento da vida, pode interferir no estilo de vida dos

individuos positivamente e negativamente. De modo que, no caso descrito, a desorganizagdo
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do domicilio associada ao trabalho e a presenca de animais no interior da casa sdo fatores de
risco para que os moradores adquiriram doencas como rinite alérgica, toxoplasmose,
dermatites, parasitoses.

A partir dessa vivéncia, o grupo contemplou a necessidade de compreender e buscar
respostas para melhorar a qualidade de vida da familia. Ao perceber o quanto essa questdo €
importante, vale buscar respostas para 0s seguintes questionamentos: O que pode ser
adequado na casa para que fique mais organizada? Quais 0s conhecimentos que a familia
precisa ter para evitar a presencga desses fatores de risco para doencas? O que deve ser feito
para instruir essa familia sobre os cuidados gerais?

Estudar este tema se justifica pela base nas observacdes realizadas, pois percebemos
gue ha pouco discernimento entre salde e higiene, devido a falta de orientacdo e
conhecimento relacionados ao cuidado da casa.

Com este estudo, espera-se melhorar a higienizagdo pessoal e da residéncia, contribuir
para o conhecimento de que o cuidado dos animais interfere diretamente no cuidado pessoal e
também alertar sobre os prejuizos e cuidados do trabalho com madeira que se deve ter para
evitar processos alérgicos.

Portanto, almeja-se um maior conhecimento sobre as consequéncias da falta de higiene
na saude dos membros dessa familia, que é composta por criancas, adultos e idosos. Assim,
como a instrucdo a familia para que possa adquirir um conhecimento critico e reflexivo sobre

0 atual estado de satde dos membros, correlacionados ao ambiente familiar desorganizado.

2 METODOLOGIA

A metodologia aplicada no presente trabalho foi o Arco de Maguerez. Este método de
problematizacdo permite realizar mudancas na realidade em que se encontrou o problema a
partir da criagdo e aplicacdo das hipdteses de solugdo, provocando uma transformacdo da
realidade em algum grau.

O método em arco possui cinco etapas que devem ser cumpridas: observacdo da
realidade, pontos- chave, teorizacao, hipoteses de solucdo e aplicacdo a realidade. Segundo a
perspectiva de Berbel a problematizagdo tem como funcédo desenvolver o conhecimento de
forma social e ndo individual, moldando o carater critico com potencial para transformar a

realidade.



O estudo foi realizado pelos académicos de medicina da Faculdade Alfredo Nasser de
Aparecida de Goiania a partir da observacdo da realidade de uma familia de 13 pessoas da
Unidade Basica de Saude Jardim Florenca no periodo entre 14/03/2018 a 23/05/2018.

A partir da observagdo da realidade foi elaborado o problema: “Como a higiene
pessoal e ambiental influencia na satide fisica e mental do individuo?”.

A teorizacdo do estudo foi feita a partir de uma revisao de literatura selecionada nas
bases de dados eletrénicas como SciELO e Google Académico, além de artigos publicados
em revistas de salde e educacdo. As palavras-chaves utilizadas foram: Higiene; Salde; Teoria
de Maslow; Wanda Aguiar Horta.

Segundo Berbel apds a problematizacdo é possivel colocar em pratica a postura de
acdo-reflexdo-acéo, tendo como ponto de partida e chegada a realidade observada, permitindo
a aproximacdo da teoria e da pratica. De modo que, ap6s a analise do tema, foram elaboradas
5 hipoteses de solucdo consideradas adequadas para aplicacdo a realidade. Todas as hipdteses
de solucdo foram efetuadas com sucesso no dia 23/05/2018, obtendo feedback positivo da

familia.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1. Objetivos

3.1.1 Geral

Desenvolver uma intervencdo na familia sobre mudanca de habitos de vida para

melhorar a qualidade de vida deles.

3.1.2 Especificos

- Descrever os beneficios da higiene na manutencéo da saude pessoal;

- Destacar a importancia do cuidado rigoroso que deve ter com 0s animais;

- Salientar a influéncia negativa que este trabalho tem na salde dos moradores desta
casa;

- Ressaltar que o pouco cuidado individual tem como consequéncia a falta de higiene

do ambiente.



- Falar sobre a importancia de cuidar da saude, frequentando a Unidade Bésica de

Saude.

3.2 Apresentacao dos resultados

3.2.1 Teorizacao

A higienizagdo consiste nos habitos e condutas que auxiliam na prevencao de doencas
e além disso, mantém a salde e o bem-estar dos individuos. A palavra higiene originou- se da
raiz grega hygies, que significa sadio e a partir disso, a Organizacdo Mundial da Salde
recomenda asseio e limpeza nos locais em que vivemos a fim de evitar a propagacdo de
doengas infecto- contagiosas relacionadas a higiene.

De acordo com Maslow (1943), as necessidades basicas humanas séo classificadas em
seis grupos, sendo elas, as fisioldgicas, de seguranca, de amor, de estima, de auto- realizagéo,
de conhecer e compreender. Mas vale ressaltar que as necessidades fisiologicas prevalecem
diante das demais visto que elas sdo a base, a mais forte e essencial.

A necessidade fisioldgica é caracterizada por reclamac@es referentes ao perigo da vida,
fadiga, fome, sede, mas condi¢des de moradia, falta de ar devido ao tipo de trabalho, falta de
conforto pessoal de modo que ela serve como canal de satisfacdo para as demais necessidades.
E assim, a piramide sugere que todo ser humano possui necessidades internas a serem
atendidas.

Wanda de Aguiar Horta propds que o ser humano deve ser compreendido como
individuo, familia e comunidade e, a partir disso, “o ser humano, como agente de mudanca, é
também a causa de equilibrios e desequilibrios em seu proprio dinamismo”, “o ser humano
tem necessidades que precisam ser atendidas para o seu completo bem estar”.

Em 1979, Horta conceituou saude como o estado de equilibrio dindmico no espaco e
no tempo, enquanto doenca é um estado de desequilibrio devido ao atendimento inadequado
das necessidades humanas.

Portanto, “A OMS através da Carta de Otawa de 1986 define o conceito de promocgao
da saude e responsabiliza os cidaddos pela promocdo de atitudes e comportamentos

saudaveis”.



3.2.2 Hipoteses de solucéo

Apds as discussbes e teorizacdo dos estudos encontrados sobre o tema, foi possivel
observar a importancia da interacdo entre a populacdo e a Unidade Bésica de Saude, bem
como o conhecimento sobre a importancia das necessidades fisioldgicas (higiénicas) para
manutencdo da salde e do bem-estar.

A partir disso, foram enumeradas algumas hipéteses de solucdo para o caso como:

I. Elaboracdo e desenvolvimento de folder educativo sobre medidas basicas de higiene;
I1. Conscientizar a familia sobre as doencas que estdo sujeitas;
I11. Orientacdo sobre os cuidados adequados com 0s animais;
IV. Orientag6es quanto a limpeza da casa e do quintal;

V. Incentivos para a limpeza constante do ambiente.

3.2.3 Aplicacéo a Realidade

A aplicacdo a realidade é a dltima etapa a ser cumprida na metodologia da
problematizacéo, ela permite o desenvolvimento do pensamento critico a partir da analise da
realidade diante da complexidade social, possibilitando a intervencdo e manejo do problema
identificado de modo a transformar a realidade.

Apos andlise das hipoteses de solugcdo optou-se por aplicar as cinco hipoteses
elaboradas, uma vez que todas as solugdes se mostravam promissoras na manutencdo da
salde dos individuos expostos ao problema previamente identificado. Outro critério avaliado
foi a disponibilidade e capacidade da familia observada em executar as solugdes propostas, de
modo que todas demonstravam facil aplicabilidade e execucdo, melhorando a qualidade de
vida sem demandar esfor¢cos ou propor metas inalcancaveis.

A implementacdo das cinco hipoteses de solugcdo ocorreu no decorrer da ultima visita
domiciliar a familia. As hipdteses foram aplicadas com a finalidade de educar os pacientes
quanto a importancia da higiene pessoal, ambiental e alimentar e a sua influéncia na saude,
demonstrando os tipos de doencas que podem ser transmitidas e quais atos de higiene podem
facilmente combaté-las, buscando melhorar a qualidade de vida.

Com base no objetivo exposto foram feitas orientacfes sobre o que € higiene e a
importancia da higiene pessoal, ambiental e alimentar na manutencdo da salde individual e
familiar. Além de pontuar medidas indicadas e contraindicadas na manutengdo da limpeza.

Foi orientado também sobre a higiene dos animais de estimacao que vivem na casa e Como



prevenir a transmissao de doencgas entre 0s animais e 0s membros da familia. Além de abordar

0 correto manuseio de alimentos crus e cozidos evitando a contaminagdo dos mesmos.

4 CONCLUSAO

Os conhecimentos para conservacdo do homem e de sua saude sempre foram
debatidos pela humanidade, seja em resposta aos instintos primitivos de autopreservacao da
humanidade ou em resposta ao conhecimento adquirido sobre as doencas ao longo dos
séculos. A conservacdo da saude sempre foi um alvo da humanidade e simbolo de progresso e
desenvolvimento, sendo escolhido o termo higiene, ja utilizado por Galeno, para representar a
manutenc¢do da salde.

Desse modo, a medicina preventiva e a higiene se tornaram veiculos importantes para
a protecdo da saude, combatendo as causas e disseminacGes das doencgas, refletindo
diretamente na qualidade de vida das pessoas.

Portanto, os cuidados de saude primarios sdo a primeira linha de intervencéo em salde
estando em uma posicéo privilegiada, pois constitui a base da qualidade de vida, contribuindo
para melhorar a satde da populacéo.

Por fim, esse estudo evidencia a influéncia dos cuidados basicos de salde e de higiene
na conservacgdo da saude fisica e mental do individuo e da familia. Mostrando a sade como
resultado da interacdo do homem com o ambiente e 0 meio em que esta inserido, assim como

seus habitos e cultura.
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