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RESUMO: As substancias quimicas estdo presentes em diversos setores da vida dos seres
humanos e ndo humanos. Estes reagentes podem apresentar caracteristicas como alta
volatilidade, toxicidade ou corrosividade. As exposi¢cOes frequentes de altas concentracGes
destes compostos projetam efeitos colaterais prejudiciais ao longo da vida do individuo. Os
agravos a salde podem ser adquiridos com o tempo ou de forma imediata. O objetivo do
presente trabalho foi realizar uma revisao sistematica sobre 0s acidentes ocupacionais sofridos
com compostos quimicos e criar um fluxograma com medidas a serem tomadas em caso de
acidente com reagentes quimicos nas dependéncias da Faculdade Alfredo Nasser. O trabalho
foi realizado como uma revisdo sistematica, utilizando como descritores “Chemical accident
and Occupational exposure” aplicada no banco de dados Pubmed. Com este trabalho foi
possivel observar a necessidade de criagdo de medidas informativas mais eficazes no
ambiente educacional com intuito de diminuir os erros no ambiente te trabalho futuro.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente. Produto quimico. Primeiros socorros.

1 INTRODUCAO

As substancias quimicas estdo presentes em diversos setores da vida dos seres
humanos e ndo humanos. Em industrias, cosméticos, alimentos, remédios, construgdes civis,
equipamentos eletronicos, hospitais, ambientes laboratoriais, domésticos e na propria natureza
(LACAZ, 2000). A exposicdo a muitas destas substancias projetam efeitos colaterais

prejudiciais ao longo da vida do individuo (LAUREL, 1987). As consequéncias se ddo no
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aumento da probabilidade de ocrréncia de acidentes que debilitem a saude do trabalhador ou
do estudante (SILVA, 1996).

Estudos afirmam que individuos que tenham uma maior interagdo com compostos
quimicos tendem a apresentar alteracdes neuroldgicas observadas por meio de sintomas como
irritabilidade, insénia e disfuncdo éretil (MAHMOUD et al., 1993). Os agentes quimicos
podem ocasionar intoxicacGes que afetam os pulmdes por inalacdo, e quando em caso de
ingestdo podem prejudicar também as vias cutaneas e digestivas (IWAMOTO et al., 2008).
No entanto, nem toda exposi¢do resulta em efeitos colateriais, isto vai depender dos da
concentracdo, frequéncia e duracdo do contato com o composto quimico, assim como habitos
de organizacdo no ambiente profissional ou laboratorial (XELEGATI; ROBAZZI, 2003).

Acidentes com compostos quimicos sdo frequentes no ambiente de trabalho de
diversos setores profissionais e ambientes escolares, universitarios e residenciais. Estes
reagentes podem apresentar caracteristicas como alta volatilidade, toxicidade ou
corrosividade. O contato com estes materiais podem ser prejudicial & saude por meio de
ingestdo, penetracdo e inalacdo (HUNGARO et al.,, 2014). Esta exposi¢cdo pode ser
classificada como direta (projecdo de objetos, efeitos abrasivos e inflamaveis) e quimica
(provocar irritabilidade, intoxicagdo e efeito carcinogénico). Ambos existem os fatores de
risco que sdo as probabilidades desses danos de causarem a ocorréncia de uma doenca grave
ou prejuizo a salude do individuo acidentado ou exposto (SANTOS, 2014).

Alguns quimicos apresentam a caracteristica de alta inflamabilidade, neste caso, é
importante compreender que ao manipular esses materiais podem gerar acidentes com
exposicdo ao calor e em casos extremos a ocorréncia de incéndios. Desta maneira é de
extrema necessidade ter o conhecimento sobre as classes de incéndio e os tipos de extintores
mais utilizados, a fim de oferecer as melhores medidas a serem tomadas em caso de
ocorréncia destes acidentes (SANTOS, 2014).

As queimaduras sdo 0 mecanismo agressor dos ferimentos agravados por agentes
quimicos, consideradas frequentes, e podem também ser provocadas por acidos ou alcali.
Estas queimaduras causam dor local grave e danos tissular que requerem tratamento
especializado. Atualmente, s@o identificados cerca de 25.000 reagentes quimicos utilizados
em ambientes laboratoriais e residenciais capazes de levar a estas lesdes (CARDOSO;
ORGAES; GONELLA, 2012).

O Centro de Controle de Intoxicacdes do Hospital Universitario de Londrina - PR

realizou uma pesquisa baseada no levantamento do nimero de casos ocorridos na unidade de



tentativas de suicidios, que utilizaram substancias quimicas por adolescentes e adultos jovens.
Foram contabilizados 70 casos, com idades entre 12 e 24 anos, cerca de 39% eram estudantes,
em todos 0s casos a intoxicacdo ocorreu por excesso de medicamentos (WALTER, 2002;
LINGESWARAN, 2016).

Em outro estudo no hospital de ensino de Uberaba - MG investigou-se as causas de
acidentes com queimaduras, no periodo analisado 138 pessoas procuraram a unidade de saude
com queimaduras ao longo do corpo, destes, 10 declararam que o motivo do ferimento foi a
interacdo com reagentes quimicos, considerado de acordo com a pesquisa a maior frequéncia
em centros de ensino (MONTES et al., 2011).

Com isso, as instituices de ensino superior devem promover aos seus alunos
experiéncias reais para prevenir a ocorréncia de acidentes graves que envolvam substancias
quimicas com situacOes praticas que simulem ou o preparem o aluno para a vida profissional e
pessoal. Para os estudantes da area da salde o ambiente laboratorial e os estagios agregam e
dao valor ao curriculo profissional do aluno e essas oportunidades também devem ser
aproveitadas para agregar conhecimento de acGes em casos de acidentes ocupacionais, uma
vez que, o0 surgimento de altas taxas de exposi¢cdo a compostos quimicos em instituicdes de
ensino superior se da devido ao seu carater desinformativo (ZUCCO et al., 1999; ARPONE et
al., 2012).

A informacédo fornecida nas instituicdes de ensino deve garantir o conhecimento a
respeito das atividades a serem desenvolvidas no futuro ambiente de trabalho do estudante e
oferecer também medidas preventivas e pds-acidentais a serem tomadas durante uma provavel
situacdo de risco. Com isso, 0 objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo
sistematica sobre os acidentes ocupacionais sofridos com compostos quimicos e criar um
fluxograma com medidas a serem tomadas em caso de acidente com reagentes quimicos nas
dependéncias da Faculdade Alfredo Nasser (UNIFAN).

2 METODOLOGIA

Revisdo sistematica, que utilizou como descritores “Chemical accident and
Occupational exposure” aplicada no banco de dados Pubmed. Os filtros de atualidade
selecionaram artigos publicados entre os anos de 2014 e 2019 com pesquisas realizadas em

humanos, artigos completos, com livre acesso, em todas as linguas disponiveis.



Os artigos completos foram lidos e, posteriormente, foram adotados os critérios de
selecdo dos artigos encontrados, somente 0s que apresentaram como levantamento de
acidentes sofridos e relatos de acidentes ocupacionais com compostos quimicos € que foram
incluidos no presente estudo. Em seguida, o fluxograma foi confeccionado de acordo com as
informacdes contidas no levantamento bibliografico utilizou-se as normas de formatagédo
designadas pela ABNT.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap0s a pesquisa realizada no banco de dados Pubmed foi observado um nimero de 32
artigos que apresentavam as palavras-chave escolhidas na metodologia do presente trabalho.
Os artigos encontrados pertenciam a lingua inglesa e espanhola. No entanto, pode-se notar
uma discrepancia nos assuntos abordados. Enumerando-se também assuntos sobre as regifes
de moradia precéria, pesquisas de avaliacdo genética sobre compostos neurologicos e
acidentes ocupacionais que ndo envolvessem o enfoque principal do presente trabalho
(MELNIKOVA et al., 2018).

Do namero total de 32 artigos selecionados apenas 6 abordaram o assunto esperado
deste trabalho, a Tabela 1 apresenta os artigos lidos e que participaram do levantamento e

serviram como base para a criacdo do fluxograma para a Faculdade Alfredo Nasser.



Tabela 1 - Artigos selecionados na revisdo sistematica com a descri¢do das revistas em que

foram publicadas

Ano de

Titulo do artigo L Revista
publicacéo

Occupational exposure and poisoning by chemical 2019 Revista Brasileira de
products in the Federal District. Enfermagem
The Dermal Exposure Risk Management and Logic Journal of Emeraenc
eTookit: Characterizing and managing dermal 2018 M gency

: . anagement
exposure during emergency management operations.
Acute Chemical Incidents With Injured First 2018 Disaster Medicine and Public
Responders, 2002-2012. Health

International Journal of
2017 Occupational Medicine and
Environmental Health

Chemical incidents resulted in hazardous substances
releases in the context of human health hazards.

International Journal of
2015 Occupational Medicine and
Environmental Health

Molecular bio-dosimetry for carcinogenic risk
assessment in survivors of Bhopal gas tragedy.

Assessment of emergency responders after a vinyl
chloride release from a train derailment - New 2015
Jersey, 2012,

The Morbidity and Mortality
Weekly Report

Imagem 1 - Ac¢des necessarias em casos de acidentes envolvendo contato com reagentes
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Magalhdes e Caldas em 2019 realizaram seu estudo com agricultores e profissionais da
vigilancia ambiental a fim de mensurar a quantidade de trabalhadores que utilizavam o0s
equipamentos de protecdo individual durante a execucdo das suas atividades profissionais. Do
total de individuos estudados, cerca de 81% dos homens da pesquisa ndo tinham o habito de
utilizar os EPI’s, dentro destes, pode-se observar que 68% apresentavam uma atividade
reduzida na degradacéo de acetilcolina no corpo.

Outro estudo realizado, em 2017, analisou os incidentes sofridos entre os anos de 1999
e 2009 e possibilitou a observacdo das substancias causadoras de ferimento estavam
distribuidas em 13 grupos dentre substancias puras e misturas. Observou-se 2930 casos, a
maior parte relacionada com liquidos corrosivos ndo inflamaveis como é&cido cloridrico,
hidroxidos de sodio, hidréxido de potéssio, acido sulfurico, &cido butilico e amdnias
(PALASZEWSKA-TKACZ; CZERCZAK; KONIECZKO, 2017).

O homem vive exposto a diversos agentes tdxicos ao longo do dia a dia, 0s compostos
quimicos prejudicam consideravelmente a saude dos individuos que apresentam um contato
constante como é o caso de trabalhadores e estudantes da area da salde e da industria.
Podemos observar no presente trabalho que a falta de condi¢fes necessarias de trabalho como
é 0 caso de trabalhadores rurais e a falta de informacéo perante os impactos na saide dos
individuos tem prejudicado e agravado diversos problemas de salde a longo prazo a salude
destes individuos.

Com isso, é notavel a necessidade de estabelecer uma avaliacdo criteriosa dos riscos
associados ao nivel de perigo a exposicdo de reagentes quimicos e preencher as lacunas
existentes no conhecimento sobre as acdes necessarias em caso de acidentes envolvendo a
manipulacédo destes compostos (HUDSON; DOTSON; MAIER, 2018).

4 CONCLUSAO

E preciso a criacio de medidas informativas mais eficazes no ambiente educacional
com intuito de diminuir os erros no ambiente te trabalho futuro. Além, das medidas protetivas
€ necessario que haja a conscientizacdo de alunos e colaboradores quanto as a¢Ges necessarias
em caso de acidentes com compostos quimicos para minimizar o impacto na saude do

individuo.



Metodologias de conscientizacdo como estas sdo fundamentais, pois torna a graduacéo
completa e eficaz para a formacdo de um profissional responsavel e cauteloso. A faculdade
Alfredo Nasser fornecerd aos alunos a metodologia correta a ser realizada em casos de

acidentes com compostos quimicos.
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