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1 INTRODUCAO

Ulceras por pressdo trocantérica representam causas comuns de comorbidades apds
lesdo da medula espinhal e séo de dificil tratamento devido a infecgdo que se espalha para a
articulacdo do quadril. Para Ulceras em estagio avancado, o tratamento cirdrgico consiste no
desbridamento da ferida e cobertura dos tecidos moles. Para isso, existem diversos tipos de
retalhos a disposicdo do cirurgido plastico. Este trabalho apresenta um caso no qual a Ulcera
trocantérica por pressao foi tratada com retalho miocutaneo com rotacdo em VY.

2 OBJETIVO

Relatar um caso de Ulcera trocantérica direita infeccionada a qual foi tratada com

retalho miocutaneo com rotagdo em VY e desnudamento do musculo tensor da fascia lata.
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3 RELATO DE CASO

Paciente, M. D. G. M., 44 anos, obesa, vitima de trauma raquimedular ha 10 anos e
paraplégica desde entdo, admitida no dia 30/11/2019 apresentando febre ha duas semanas e
Ulcera trocantérica direita de 10 cm de didmetro e sinais flogisticos, apds 17 dias de
tratamento hospitalar prévio. Apos avaliacdo inicial, foi realizada transfusdo sanguinea e
antibioticoterapia. No dia 29/01/2020 foi realizado um retalho miocutdneo com rotacdo em
VY baseado no desnudamento do musculo tensor da fascia lata, sob raquianestesia em tempo

unico. N&o houve deiscéncia no pos-operatério e a ferida operatoria evoluiu bem.

4 DISCUSSAO

A cirurgia reconstrutiva de Ulcera de presséo utilizando retalho em VY de avanco,
visou recobrir, proteger e preencher a area de afeccdo trocantérica. As Ulceras de pressdo
ocorrem principalmente em locais de proeminéncias 6sseas e as Ulceras trocantéricas estdo
entre as principais, comumente tratadas com retalhos. No entanto, a literatura preconiza a
realizacdo inicialmente de retalhos cutaneos/fasciocutaneos e, como opg¢do secundaria, 0s
retalhnos miocutaneos para casos recorrentes. A primeira opgdo consiste no uso do musculo

tensor da fascia lata, porém com a limitacédo ao avanco do tipo VY.

5 CONCLUSAO

O retalho miocutaneo do tensor da féascia lata com rotacdo em VY possibilita uma
excelente alternativa para o tratamento de Ulceras por pressdo. Trata-se de um retalho seguro,
tempo operatério e impacto pos-cirargico diminuidos, como é observado no caso clinico

relatado.



REFERENCIAS

ASLAN. G. et al. The Duck Modification of the Tensor Fascia Lata Flap. Ann Plast Surg
[Internet], v. 54, n. 6, p. 637-9, Jun. 2005. Disponivel em: http://journals.lww.com/00000637-
200506000-0001. Acesso em: 08 fev. 2021.

DANESHGARAN, G. et al. Trochanteric pressure ulcers: preoperative management and
reconstructive considerations. Ann Transl Med., v. 7, n. 1, p. 22, 2019.

GEHLEN, D. et al. Retalho glateo de avanco em V-Y fasciocutaneo para tratamento de Ulcera
sacra. Revista Brasileira de Cirurgia Plastica, v. 28, 2013.

MELEGA, J. M.; VITERBO, F.; MENDES, F. H. Cirurgia Plastica: Os principios e a
Atualidade. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. p. 807-20

SINGH, R. et al. Proximal femoral resection and Tensor Fascia Lata flap for recalcitrant
trochanteric pressure ulcers. Spinal Cord Ser Cases [Internet]. v. 5, n. 1, p. 1-7. Disponivel
em: http://dx.doi.org/10.1038/s41394-019-0157-0. Acesso em: 12 fev. 2021.



