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RESUMO: A assimetria nas relacdes entre adultos e criancas é estruturadora dessas relacées,
é o seu fundamento na realidade brasileira. Os abusos sexuais na infancia s&o um
demonstrativo de como operam essas assimetrias e quais as suas finalidades: objetificar o
corpo da crianca. Entendendo o potencial devastador da ocorréncia de um abuso sexual
infantil, essa pesquisa teve o objetivo de contextualizar a inféncia, o abuso sexual infantil e
suas consequéncias. Do ponto de vista metodoldgico, trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura que buscou material tedrico em livros e artigos cientificos oriundos de portais de
informac@es cientificas como SciELO, Google Scholar e Portal de Periodicos CAPES. Os
resultados coadunam com a ideia de abuso como expressdo da assimetria de relagcdes adulto-
criancas, que o género € um marcador importante dada as estatisticas publicadas e que as
consequéncias dos abusos podem ser potencialmente devastadoras para a vida da crianca e em
seu futuro. Concluimos que ha nos abusos sexuais contra criangcas componentes historicos,
sociais, de género e relacionais, além de um processo de subnotificacdo que precisa ser
superado e de um suporte psicolégico extremamente necessario.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Abuso sexual infantil. Assimetria de relagGes.
Consequéncias.

1 INTRODUCAO

Segundo a ultima atualizacdo, em 2018, do Forum Brasileiro de Seguranca Publica,
por hora sdo estupradas 04 meninas de até 13 anos no Brasil (FBSP, 2018). De acordo com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a pessoa até doze anos de idade incompletos é
considerada crian¢a, enquanto que o adolescente € o individuo entre doze e dezoito anos de
idade® (BRASIL, 1990).

Para Motti e Faria (2006, p. 47), o abuso sexual infantil configura quanto:
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a utilizagdo do corpo de uma crianga ou adolescente, por um adulto ou adolescente,
para a pratica de qualquer ato de natureza sexual, sem o consentimento da vitima
que é coagida fisica, emocional e psicologicamente. Trata-se de uma relagdo que
satisfaz, de forma unilateral, uma so6 parte — aquele que pratica o abuso. Compreende
atos libidinosos (incesto, pedofilia, assédio) até o estupro.

O Coadigo Penal Brasileiro (1990) divide e classifica os diferentes tipos de abuso
sexual que ocorrem contra criangas nos artigos 213, 214, 217, 218 e 234 explicitando

diferentes classificadores, sendo:

Art. 213. Estupro: Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a ter
conjuncdo carnal ou a praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato
libidinoso;

Art. 214. Atentado Violento ao Pudor: Praticar ou constranger alguém a praticar ou
permitir que com ele se pratique conjuncao carnal ou outro ato libidinoso por meio
ndo compreendido no artigo anterior —art. 213;

[...]
Art. 217. Estupro de Vulnerdvel: Ter conjuncdo carnal ou praticar outro ato
libidinoso, na presenca de alguém menor de 14 (catorze) anos, ou induzi-lo a
presenciar, conjuncdo carnal ou outro ato libidinoso, a fim de satisfazer lascivia
prépria ou de outrem;

Art. 218. Corrupgdo de Menores: Induzir alguém menor de 14 (catorze) anos a
satisfazer a lascivia de outrem;

[...]

Art. 234. Pornografia: Fazer, importar, exportar, adquirir ou ter sob sua guarda, para
fim de comércio, de distribuicdo ou de exposicao publica, escrito, desenho, pintura,
estampa ou qualquer objeto obsceno.

O julgamento e penalidade para o crime de abuso sexual contra criangas e
adolescentes é definido como hediondo, ou seja, inafiancavel, sem indulto ou possibilidade de
diminuicdo de pena por bom comportamento (BRASIL, 1990). Crimes enquadrados nesse
tipo de acordo com a legislacédo brasileira sdo aqueles considerados de alta gravidade, isso
expde parte da magnitude do prejuizo acarretado as vitimas e o grande sofrimento infligido a
elas. A revelacédo e a denuncia do abuso sdo elementos complexos que envolvem uma série de
fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais, sendo um processo dificil de ser enfrentado para
muitas vitimas.

O abuso sexual abarca diferentes dimensdes e se incorpora nos Processos SOCio-
historicos e culturais apontando e evidenciando relacdes de poder e subordinagdo que se
apodera de individuos incapazes de negar, resistir ou distinguir o abuso. Dentro deste grupo,
encontram-se pessoas em situacdes de vulnerabilidade e foco deste trabalho, principalmente
criancas. Foucault (1999) elabora sobre o potencial do discurso para dominagdo ao passo que

outorga poder sobre o0s corpos e sexualidades de criangas e adultos, a proporgdo que o ato e



pratica sexual passam a ser um tabu a determinados grupos, géneros e idades, mas para outros
é instrumento essencial do exercicio de poder.

Ocorre no andamento dos procedimentos legais o registro da denuncia, atendimento
médico, social e psicologico especializado, instauracdo de inquérito, escuta de depoimento
dentro dos pardmetros judiciais estabelecidos pela lei, o julgamento e a sentenca. Da-se ai 0
fim dos autos, mas uma questdo fundamental emerge: o que ocorre apds a sentenca?

A crian¢a sexualmente vitimada, segundo Blanchard (1996, p. 7), pode apresentar 0s

seguintes impactos em seu desenvolvimento:

Ter vivido um trauma fisico e psicolégico faz com que a vitima questione sua
capacidade de defender-se. Ela aprende a odiar seu corpo porque ele a faz lembrar
de mas experiéncias. Ela tem respostas dissociadas, apresenta dificuldade de
intimidade e é emocionalmente distante. Ela aprende que ndo pode controlar seu
corpo e que outra pessoa pode toca-la sem o seu consentimento. Ela ndo confia na
sua memdria, nos seus pensamentos e no seu senso de realidade. Essas
consequéncias afetam ndo s6 a vitima, mas também a sociedade em geral porque
uma crianca traumatizada torna-se eventualmente um adulto que pode adotar
comportamentos agressivos ou passivos para resolver as situacdes e o estresse.

A partir do exposto, esse trabalho tem o objetivo de: contextualizar a infancia, o abuso

sexual infantil, suas consequéncias e a importancia do acompanhamento psicoldgico.

2 METODOLOGIA

Foi utilizado para a construcdo desse estudo um levantamento bibliografico delineado

como revisdo narrativa da literatura. De acordo com Matos (2015, p. 2), esse método é

A revisdo da literatura é o processo de busca, analise e descricdo de um corpo do
conhecimento em busca de resposta a uma pergunta especifica. “Literatura” cobre
todo o material relevante que é escrito sobre um tema: livros, artigos de periodicos,
artigos de jornais, registros histéricos, relatdrios governamentais, teses e
dissertacdes e outros tipos.

Nesta investigacdo, foi efetuada a busca por referenciais bibliograficos a fim de
constituir conhecimento cientifico para compreender o0 momento pos judicializacdo do abuso
sexual contra criangas, bem como de seus impactos e os cuidados psicologicos em criangas
vitimas de abuso sexual. Para isso, foram utilizados artigos cientificos, livros, impressos e/ou
digitalizados, nos indexadores Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior (CAPES), SciELO e Google Scholar, utilizando as combinagdes de



descritores: abuso sexual infantil; abuso sexual no Brasil; cuidado com vitimas de abuso
sexual; atendimento psicoldgico em vitimas de abuso sexual. Em seguida, realizou-se uma
leitura analitica para sistematizar as informacoes, identificar o objetivo de estudo e elaborar

uma discussao tedrica que o contemplasse.

3 DISCUSSOES, RESULTADOS E/OU ANALISE DE DADOS

O abuso sexual infantil pode produzir diversas consequéncias nas vitimas. As
complicacbes atingem o ambito fisico, psicoldgico, social e sexual. E imprescindivel
compreender as estruturas de poder e violéncia estabelecidas social e culturalmente que
cultuam a barbarie contra vulneraveis. Assim o abuso sexual infantil em suas diferentes faces
é uma problematica que afeta a sociedade, pois transpassa as classes sociais e exacerbam
ainda mais as diferencas de raca, género e relacGes adulto-crianga culturalmente construidas
ao longo do tempo.

O processo de desenvolvimento infantil se constitui como uma etapa de
desenvolvimento com caracteristicas especificas, que envolve o corpo, a constituicdo do eu, a
internalizacdo de valores sociais vigentes e que podem gerar conflitos e algumas vezes intenso
sofrimento, algo que deve ser lidado com cautela pelos cuidadores ja que as experiéncias da
infancia podem produzir registros que estardo presentes na adolescéncia e vida adulta. A
transgressao do espaco fisico e psicoldgico do outro consiste em fonte de diversas desordens a
vitima. Assim, como produto dessa violacdo, o adoecimento fisico e psiquico manifesta-se de
diferentes formas. Assim, os sintomas, na viséo de Prado (2004, p. 64),

Atingem todas as esferas de atividades, podendo ser simbolicamente a
concretizacdo, ao nivel do corpo e do comportamento, daquilo que a crianga ou o
adolescente sofreu. Ao passar por uma experiéncia de violagdo de seu préprio corpo,
elas reagem de forma somatica independentemente de sua idade, uma vez que
sensacgdes novas foram despertadas e ndo puderam ser integradas.

Segundo dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH) em 2019, 70%
dos casos de abuso e exploracdo sexual infantil foram cometidos por familiares do convivio
da vitima, e em mais 70% cometido na casa do autor do abuso ou da vitima (BRASIL, 2019).
Tais dados evidenciam uma contradicao cultural e social das relacGes familiares estabelecidas
com criangas em que a familia, lugar constitucionalmente de cuidado pode, potencialmente,

ser um lugar de abuso e violéncia.



E importante ponderar nesta discussdo de que abusos sdo subnotificados, ou seja,
casos que ndo foram computados e que ficam fora das estatisticas pela falta de conhecimento
das situacdes. O abuso sexual é potencialmente traumatico para quem os sofre. Fatores como
o0 abusador estar dentro da familia corrobora para que a dendncia ndo seja efetuada e que as
relagcbes adulto-crianga, do ponto de vista corporal e emocional, figuem borradas em seus
limites. Para compreender esse fenbmeno é necessario um resgate histérico e cultural que
evidencia parte da génese dessas relagcdes e normatizacGes da violéncia.

Historicamente, determinados sujeitos foram — e sdo — considerados vulneraveis e
subordinados, o principal sujeito dessa proposicdo é a mulher, que nas relagbes familiares
cabe a ela o lugar de cuidado da crianca e do lar, e da manutencdo do bem-estar da familia.
Bourdieu (2012, p. 51) argumenta sobre a dominagdo de género pelo universo simbdlico que
se aparata em uma série de conceitos prévios estabelecidos e normatizados pela sociedade

fazendo com que:

[...] dominados contribuam, muitas vezes a sua revelia, ou até contra sua vontade,
para sua propria dominacdo, aceitando tacitamente os limites impostos, assumem
muitas vezes a forma de emocfes corporais — vergonha, humilhacgdo, timidez,
ansiedade, culpa — ou de paixdes e de sentimentos — amor, admirag&o, respeito.

Dessa forma, o ambiente familiar pode vir a ser para esses sujeitos vulneraveis um
lugar de possivel risco a violéncia. Indicador alarmante dessas relacfes estd no Boletim
Epidemioldgico do Ministério da Saude (2018), que realizou uma andlise do abuso sexual
contra criangas e adolescentes no Brasil de 2011 a 2017, em que 81,6% dos casos o autor era
do sexo masculino e em contrapartida 73,8% dos casos eram criangas do sexo feminino.

Dados concretos sobre subnotificacdo de abuso sexual infantil ndo existem, afinal ndo
h& como computar os casos ndo denunciados, mas no discurso e na convivéncia popular ndo é
raro que se encontre adultos e adolescentes que revelam terem sido abusados na infancia e por
algum motivo ndo realizou a denuncia. Nesse sentido, é possivel perceber uma espécie de
acordo de ocultamento do abuso sofrido e que diferentes justificativas emergem para encobri-
lo.

Tratando-se de criangas 0s obstaculos para a denuncia sdo maiores, afinal é um
individuo em desenvolvimento e que possui diversas caracteristicas fisicas, cognitivas,
emocionais e sociais préprias (e que sdo diferentes das dos adultos) que consequentemente

dificulta a resisténcia ao abuso, compreensao e comunicacdo do abuso sofrido.



Ao compreender as condicBes especificas do infante, diferentes instituicGes tém se
pautado na elaboracdo de campanhas e orienta¢fes a familia, comunidade, escola, unidades de
saude, conselho tutelar, assisténcia social, delegacias e demais 6rgéos publicos. Consequéncia
disso é o aumento relativo a identificacdo de possiveis casos de abuso sexual infantil, desse
modo o0 numero de denuncias tem aumentado.

O sofrimento da crianca se prolonga ao entrar no sistema de justica pois até chegar ao
ato da denuncia e seus a posteriori, ocorre a repeticdo da narrativa sobre o abuso. A partir da
compreensdo de que isso era uma forma de revitimizar a crianca, foi sancionada em 2017 a
Lei n°® 13.431, que promove a escuta especializada limitando o relato estritamente ao
necessario para o cumprimento de sua finalidade, buscando minimizar o impacto de
rememorar o abuso (BRASIL, 2017)%. Ocorre também a instauracdo de inquérito, o
atendimento médico, social e psicologico especializado, o julgamento e a sentenca.

Com numeros cada vez maiores de abuso sexual infantil no Brasil, no ano de 2000 foi
elaborado o Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual Infanto Juvenil, a partir
desse plano surge o Programa de AcOes Integradas e Referenciais de Enfrentamento a

Violéncia Sexual Infanto-Juvenil no Territério Brasileiro (PAIR) e tem por objetivo:

— Integrar politicas para a construgdo de uma agenda comum de trabalho entre
governos, sociedade civil e organismos internacionais, visando ao desenvolvimento
de acBes de protecdo a criangas e adolescentes vulneraveis ou vitimas de violéncia
sexual e tréfico para fins sexuais; e — Desenvolver metodologias exitosas de
enfrentamento & violéncia sexual contra criancas e adolescentes, que possam ser
disseminadas para outras regides brasileiras, referenciadas na organizagdo, no
fortalecimento e na integracdo dos servigos locais, possibilitando a construcdo de
uma Politica Municipal de Protecéo Integral a Crianca e ao Adolescente, assegurada
a participacéo social na construcéo de todos os processos (MOTTI; FARIA, 2006, p.
12).

Passa-se entdo a pensar e elaborar estratégias buscando atender integralmente criangas
vitimas de abuso sexual ao passo que o individuo passa a ser acolhido de maneira integral
dentro da perspectiva da violéncia sofrida e do grau de necessidade do atendimento buscando
minimizar e compreender 0s processos do trauma vivido.

Todo o processo de acolhimento dessa crianca envolve estar em contato com o relato e
sequelas do abuso sexual, ser atendida por profissionais qualificados é de extrema importancia

para compreender esse pequeno individuo. Geralmente, no contato com os profissionais, 0

* Esta Lei normatiza e organiza o sistema de garantia de direitos da crianca e do adolescente vitima ou
testemunha de violéncia, cria mecanismos para prevenir e coibir a violéncia, nos termos do art. 227 da
Constituicdo Federal da Convencédo sobre os Direitos da Crianga e seus protocolos adicionais, da Resolucdo n°
20/2005 do Conselho Econémico e Social das Nagfes Unidas e de outros diplomas internacionais, e estabelece
medidas de assisténcia e protecdo a crianga e ao adolescente em situacédo de violéncia.



conteddo do abuso toma forma, exteriorizar e compreender a violéncia é um fator
fundamental para excretar as profundas dores dessa violéncia (AZAMBUJA, 2005).

O atendimento psicolégico imediato apds a revelacdo do abuso é processo
fundamental para que a crianca consiga incorporar e assimilar a série de rupturas psicolégicas
vivenciadas. Também ¢ véalido quanto espaco de acolhimento e aprendizagem para que as
concepgdes de relacdo adulto-crianca ndo sejam concebidas de maneira fragil, ao passo que a

violéncia ndo seja naturalizada e, por fim, perpetuada.

4 CONCLUSOES

Conclui-se a partir do exposto anteriormente, a urgente necessidade de capacitacédo e
promoc¢do do atendimento psicoldgico em criangas vitimas de abuso sexual. Evidencia-se
também os impactos devastadores que sdo produtos do abuso sexual e seu enorme grau de
consequéncia na adolescéncia e vida adulta. E indispensavel construir e propagar campanhas
gue busguem a prevencdo do abuso sexual infantil, disponibilizar informacdo € a ferramenta
potencialmente mais eficaz para a identificacdo de possiveis casos e para maior construcéo de
rede de apoio que contribua para revelacdo e denlncia, para que de tal modo a sociedade
caminhe para o acolhimento dessas criangas.

Assim, preservar a integridade, dar autonomia e suporte, e mudar a concep¢ao do
atendimento psicologico, principalmente reconhecendo sua importancia para criangas
sexualmente violentadas é uma alternativa altamente eficaz para minimizar os sintomas de
uma sociedade adoecida, afinal localiza-se nesse processo também suas familias que carregam
consigo diversas demandas. E necessario esgotar-se do assunto, explorar as falhas e construir
base cientifica para que agdes efetivas sejam implementadas e que a temética se torne
amplamente acessivel ao passo de tornar-se um conhecimento popular e ndo apenas um

problema a ser velado ou uma vergonha a ser escondida.
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