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RESUMO: A obesidade é uma doenca complexa e com inUmeras causas, principalmente
aquelas relacionadas ao estilo de vida e alimentacdo. Frente a isso, o trato gastrointestinal
hospeda uma complexa populagdo de microrganismos, chamada de microbiota intestinal. Esse
estudo tem como objetivo pesquisar a relacdo entre a obesidade e a microbiota intestinal,
buscando entender a influéncia dos habitos dietéticos nessa interacdo. Trata-se de uma revisao
bibliografica. De carater investigativo na literatura cientifica, o levantamento foi realizado por
meio de buscas nas bases de dados eletrdnicas através de consulta de artigos cientificos e teses
em literaturas especificas, sem recorte temporal, no banco de dados do SciELO, Google
Académico e PubMed. Observou-se que dieta é fundamental na estruturacdo e fungdo da
microbiota intestinal. Sendo essa populacdo de microrganismos importantes moduladores de
varios aspectos da fisiologia do hospedeiro. Porém, notou-se uma limitacdo nos dados no que
tange as espécies microbianas individuais bem como suas funcBes especificas, apesar de
importantes estudos de cultivo e sequenciamento, a coletdnea bacteriana completa da
microbiota intestinal humana ainda permanece indefinida, sendo necessarias pesquisas mais
aprofundadas no tema.
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1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenca multifatorial caracterizada pelo excessivo acimulo de
gordura corporal (WHO, 1998) com potencial de influenciar na satde dos individuos e causar
diversos prejuizos como alteragbes metabdlicas, problemas respiratérios e do aparelho
locomotor (MONTEIRO; CONDE, 1999).

No que tange a sua etiologia sdo varios complexos fatores envolvidos como historicos,
ecologicos, politicos, socioecondmicos, psicossociais, biologicos e culturais (BRASIL, 2006).
Nesse contexto, em geral, os fatores bioldgicos possuem maior destaque na investigacdo da
obesidade, principalmente aqueles relacionados ao estilo de vida como a dieta e atividade
fisica (MONDINI; MONTEIRO, 1998).

O trato gastrointestinal hospeda uma complexa populacdo de microrganismos,

nomeada de microbiota intestinal humana. Este conjunto desempenha importante influéncia
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nos processos de homeostase e doenga dos individuos. Variados fatores atuam na sua
formagdo e manutencgdo durante a vida, sendo a dieta um dos principais. Dessa maneira,
desequilibrios dietéticos podem causar a alteracdo das populacdes da microbiota intestinal,
ocasionando a chamada disbiose, que contribui para alteracbes imunes, modificacdes na
barreira intestinal, aparecimento de doengas inflamatorias, além da sindrome metabdlica e
obesidade (THURBY; JUGE, 2017).

Nos ultimos anos nota-se uma expansao acelerada na porcentagem de individuos
obesos em todo o mundo, sendo recentemente associada as varias modificacGes dos filos
dominantes de microrganismo do intestino (LEY, 2010). Portanto, a anlise da diversidade da
microbiota intestinal e de sua composi¢cdo de suas subpopulacdes é de grande relevancia ao
tema (CANI, 2018; REMELY et al., 2014).

2 METODOLOGIA

O levantamento de dados foi realizado através de consulta de artigos cientificos e teses
em literaturas especificas, sem recorte temporal, no banco de dados do SciELO, Google
Académico e PubMed, utilizando as palavras chaves, microbiota intestinal e obesidade,

dishiose e obesidade, microbiota humana e perda de peso.

3 DISCUSSOES, RESULTADOS E/OU ANALISE DE DADOS

De acordo com Smits et al. (2015), a dieta é fundamental na estruturacdo e fungédo da
microbiota intestinal. Sendo essa populagdo de microrganismos importantes moduladores de
varios aspectos da fisiologia do hospedeiro. Dessa maneira, um caminho que vem sendo
estudado € a restauracdo da saude do individuo por meio da alteracdo do microbioma
intestinal pela intervencao dietética.

Sabe-se que a composicdo da microbiota intestinal humana tem forte ligacdo com a
manutencdo da homeostase do corpo humano. Porém, ainda ha necessidade de se conhecer
espécies microbianas individuais bem como suas fungdes especificas, apesar de importantes
estudos de cultivo e sequenciamento, a coletanea bacteriana completa da microbiota intestinal
humana ainda permanece indefinida (OSTERBERG et al., 2015)



Algumas hipdteses relacionam a obesidade com a microbiota intestinal humana por
meio do armazenamento de energia a partir da dieta. Segundo Payne et al. (2012), os
polissacarideos e as proteinas presentes na dieta que ndo sao digeridos no intestino delgado
sdo fermentados no colon pela microbiota intestinal e transformados em acidos graxos de
cadeia curta, principalmente acetato, propionato e butirato. Nesse sentido, a quantidade de
energia armazenada seria influenciado pela microbiona intestinal, sendo estimado que até
10% da demanda energética diaria e até 70% da energia para respiracéo celular para o epitélio
colénico pode ser derivado dos acidos graxos de cadeia curta.

O aumento da producdo dos &cidos graxos de cadeia curta tem como consequéncia o
aumento do armazenamento de energia da dieta em fendtipos obesos sendo dependente de
multiplas varidveis, como disponibilidade do substrato, transito intestinal, absor¢do da
muocosa, entre outros (SOUSA et al., 2016).

Dessa maneira, Turnbaug et al. (2006) apontam que o fendtipo obeso pesquisado em
animais tem forte relacdo com a maior producdo dos &cidos graxos de cadeia curta, como 0
acetato e butirato, aléem de consequente maior expressdo de genes bacterianos responsaveis
pelo metabolismo de polissacarideos. A absorcdo destes &cidos, em conjunto com outros
fatores de estilo de vida e ambientais pode resultar em excesso de armazenamento de energia
e obesidade.

Estudos, como os de Walker et al. (2011); e, Santacruz et al. (2010), indicam que a
composicdo e componentes caloricos da dieta modificam significativamente a estruturacdo da
microbiota intestinal. Os dados mostraram que um aumento da ingestdo de amido resistente
foi associado a um aumento de cerca de 10% de uma espécie de bactéria produtora de butirato
e a cerva de 17% de outra bactéria produtora de acetato, em comparacdo com individuos que
consumiram polissacarideos ndo amidos. Além disso, essas modificagcBes foram revertidas
com dietas de perda de peso. O que mostra que a forte relacdo da terapéutica alimentar sobre a
microbiota intestinal e sua capacidade de armazenar energia.

Outras hipdteses, apontam a relacdo da mudanca a longo prazo na microbiota
intestinal com a obesidade. Nesse sentido, Arboleya et al. (2014) expdem a diminuicdo de
Bifidobactérias e Bacteroides maiores em criancas que fizeram uso de antibidticos na primeira
infancia. Essa modulagdo que antibiotico causa na microbiota intestinal altera a expresséo de
genes hepaticos e intestinais presentes na inflamacdo e metabolismo, tais mudancas podem
predispor criangas ao sobrepeso e obesidade, causando o chamado “crescimento obesogénico-

bacteriano” (MEMBREZ et al., 2008; KHAN et al., 2016). Em contrapartida, outro estudo



recente observou uma grande variedade da microbiota intestinal com o consumo elevado de
frutas e verduras (COTTILARD et al., 2013).

4 CONCLUSOES

A obesidade é uma doenca complexa e de alta prevaléncia no mundo. EXistem
inlmeras pesquisas que apontam a importante relacdo entre a composi¢do da microbiota
intestinal e obesidade, porém ainda h4 uma grande limitagdo no conhecimento de dados no
que tange os tipos de bactérias benéficas a perda de peso e os efeitos dietéticos especificos.
Nesse sentido, sdo necessarios mais estudos que possam identificar as especificidades das
interacdes entre a microbiota intestinal e as alteragdes metabdlicas humanas, como ocorre na

obesidade.

REFERENCIAS

ARBOLEYA, S.; BINETTI, A.; SALAZAR, N. Establishment and development of intestinal
microbiota in preterm neonates. FEMS Microbiology Ecology, v. 79, n. 3, p.763-772, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéo
Basica. Obesidade. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

CANI, P. D. Human gut microbiome: hopes, threats and promises. Gut, v. 67, p. 1716-1725,
2018.

COTILLARD, A.; KENNEDY, S. P.; KONG, L. C. Dietary intervention impact on gut
microbial gene richness. Nature, v. 500, p. 585-588, 2013.

KHAN, K. J. et al. Role of Gut Microbiota in the Aetiology of Obesity: Proposed Mechanisms
and Review of the Literature. Journal of obesity, 2016.

LEY, R. E. Obesity and the Human Microbiome. Curr Opin Gastroenterology, v. 26, n. 1, p.
5-11, 2010.

MEMBREZ, M.; BLANCHER, F.; JAQUET, M. Gut microbiota modulation with norfloxacin
and ampicillin enhances glucose tolerance in mice. The FASEB Journal, v. 22, n. 7, p. 2416-
2426, 2008.

MILLION, M. et al. Obesity-associated gut microbiota is enriched In Lactobacillus reuteri
and depleted in Bifidobacterium animalis and Methanobrevibacter smithii. Int. J. Obesity. v.
36, p. 817-825, 2012.



MONDINI, L.; MONTEIRO, C. A. Relevancia epidemiolégica da desnutri¢do e da obesidade
em distintas classes sociais: métodos de estudo e aplicacdo a populagéo brasileira. Revista
Brasileira de Epidemiologia, v. 1, p. 28-39, 1998.

MONTEIRO, C. A.; CONDE, W. L. A tendéncia secular da obesidade segundo estratos
sociais: nordeste e sudeste do Brasil, 1975-1989-1997. Arquivo Brasileiro de
Endocrinologia e Metabolismo, v. 43, n. 3, p. 186-194, 1999.

OSTERBERG, K. L. et al. Probiotic supplementation attenuates increases in body mass and
fat mass during high-fat diet in healthy young adults. Obesity, v. 23, p. 2364-2370, 2015.

PAYNE, A. N. et al. The composition and metabolic activity of child gut microbiota
demonstrate differential adaptation to varied nutrient loads in an in vitro model of colonic
fermentation. FEMS Microbiology Ecology, v. 80, n. 3, p. 608-623, 2012.

REMELY, M. et al. Microbiota and epigenetic regulation of inflammatory mediators in type
2 diabetes and obesity?. Beneficial Microbes, v. 5, p. 33-10, 2014.

SANTACRUZ, A.; COLLADO M. C.; GARCIA-VALDES, L. Gut microbiota composition is
associated with body weight, weight gain and biochemical parameters in pregnant women.
British Journal of Nutrition, v. 104, n. 1, p. 83-92, 2010.

SMITS, S. S. A. et al. Individualized Responses of Gut Microbiota to Dietary Intervention
Modeled in Humanized Mice. MySistems, v. 1, n. 5, 2015.

SOUSA, E. E. D. et al. Relacdo entre obesidade e microbiota intestinal: um estudo de revis&o.
Anais Il CONBRACIS. Campina Grande: Realize Editora, 2017.

THURSBY, E.; JUGE, N. Introduction to the human gut microbiota. Biochem Journey, v.
16, n. 11, p. 1823-1836, 2017.

TURNBAUGH, P. J. et al. An obesity-associated gut microbiome with increased capacity for
energy harvest. Nature, v. 444, n. 7122, p. 1027-1031, 2006.

WALKER, A. W.; INCE, J.; DUNCAN, S. H. Dominant and diet-responsive groups of
bacteria within the human colonic microbiota. The ISME Journal, v. 5, n. 2, p. 220-230,
2011.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Obesity: Preventing and managing the global epidemic.
Report of a WHO Consultation on Obesity. Geneva: WHO; 1998.



