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RESUMO: O ambiente laboratorial € considerado um local de significativa periculosidade,
devido ao frequente contato com matérias que oferecem riscos & salde humana. Os riscos
bioldgicos decorrem do contato direto com microrganismos como fungos, bactérias, bacilos,
protozoarios, parasitas e virus. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo sistematica
de literatura sobre os acidentes ocupacionais envolvendo materiais bioldgicos com o proposito
de conscientizar e capacitar o corpo académico em eventuais situagdes de rotina laboratorial.
A pesquisa foi realizada nos bancos de dados Pubmed e Scielo, com a palavra-chave
“occupational accident with biological material”. Dentre os artigos encontrados, na
plataforma Pubmed 40% e 84,6% plataforma Scielo se enquadraram no assunto abordado.
Aplicacdo de normativas de segurancga sdo indispensaveis pois auxiliam no estabelecimento
de medidas necessarias para a manipulacdo dos componentes laboratoriais, e auxilia também
na diminuicdo dos possiveis acidentes ocupacionais.

PALAVRAS-CHAVE: material biol6gico, acidente ocupacional, risco bioldgico,
laboratdrios universitarios.

1 INTRODUCAO

O ambiente laboratorial é considerado um local de significativa periculosidade, devido
ao frequente contato com matérias que oferecem riscos quimicos, fisicos e biologicos (DA
SILVA; MACHADO, 2008; SANGIONI et al., 2013). Estes riscos sdo distintos e
classificados em quimico quando em contato com reagentes e compostos, fisico em relagéo a

utilizacdo de equipamentos ligados a eletricidade e/ou em grandes temperaturas e biolégicos
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que neste caso, esta correlacionado ao contato com fluidos e patogenos (DA SILVA et al.,
2015).

Os riscos biologicos decorrem do contato direto com microrganismos como fungos,
bactérias, bacilos, protozoarios, parasitas e virus (BRASIL, 2006; HAYASHIDE et al., 2010).
Dentre 0s acidentes com materiais bioldgicos, o mais frequente € aquele oriundo de lesdes
percutaneas por matérias perfurocortantes. Devido o contato direto com o material infectado
estes acidentes sdo responsaveis por diversas repercussdes na sadde do individuo (DA SILVA
etal., 2015).

Deisenhammer e colaboradores realizaram um estudo com 1.317 estudantes da area da
salde na Alemanha e observaram que dentre o total de alunos, 23% destes relataram ter
sofrido algum acidente com perfurocortantes, e variou também de acordo com o decorrer da
graduacdo. Foi possivel observar que 12% destes acidentes ocorreram no inicio da vida
académica e 41% préximo ao fim da graduacdo. No Brasil, especificamente, em Sdo Paulo,
no ano de 1998, foram registrados 398 acidentes de trabalho decorrentes do contato com
materiais bioldgicos (CANINI et al., 2002), ja no mesmo ano foram registrados, no Rio de
Janeiro, um total de 265 registros (OSORIO; MACHADO; MINAYO-GOMEZ, 2005).

Em Floriandpolis, foi realizado um estudo com o propésito de investigar a frequéncia
dos acidentes ocorridos pela exposicdo a materiais bioldgicos, dentre os acidentes registrados
foi possivel observar que 19,13% dos casos se tratavam de estudantes da area da salde
(VIEIRA; PADILHA; PINHEIRO, 2011). Outro estudo semelhante foi realizado no Hospital
Geral de Guarus (HGG), no Rio de Janeiro, onde observaram que dentre 183 individuos
acidentados, dois se tratavam de alunos do curso de medicina e 23 estagiarios do curso de
enfermagem. Outra informacgéo observada no trabalho foi que do total, 84,6% dos casos foi
ocasionado por exposicao percutanea e 86,3% envolviam o sangue como material biolégico
(SILVA et al., 2009).

E possivel notar que os acidentes ocorridos no ambiente laboratorial séo frequentes e
gue apresentam como principais causas a montagem incorreta da aparelhagem, auséncia da
organizacdo laboratorial e 0 uso incorreto dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI),
(OLIVEIRA, 1987). Por meio de tantos riscos, o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) a
fim de solucionar este problema, em 2005, criou a Norma Regulamentadora n® 32 que teve
como objetivo a implementacdo de medidas de seguranga e visa melhores condicGes de saude
para trabalhadores e ocupantes de laboratérios de quimicos, fisicos e bioldgicos. Estipulou
assim o aparelhamento necessario para a permanéncia individual em qualquer laboratorio no
Brasil, conforme o Ministério da Sadde (BRASIL, 2011).



A conscientizacdo dos académicos em relacdo as acbes necessarias em caso de
acidentes com materiais bioldgicos é de grande importancia, pois diminui consideravelmente
0 impacto proveniente da contaminacdo dos mesmos. Dotados do conhecimento estardo aptos
a intervir em casos de acidentes, assim como elaborarem técnicas preventivas. Este preparo
individual posteriormente contribui para o aprimoramento da vida profissional do estudante
(CARDOSO, 2010). O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo sistematica de
literatura sobre os acidentes ocupacionais envolvendo materiais bioldégicos com o propdsito de

conscientizar e capacitar o corpo académico em eventuais situacoes de rotina laboratorial.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica, baseada na busca de artigos para o levantamento
de dados necessarios e padronizacdo de acBGes necessarias em caso de acidentes com materiais
bioldgicos a serem realizadas nos laboratérios da Faculdade Alfredo Nasser em Goiania.

A pesquisa foi realizada nos bancos de dados Pubmed e Scielo, com a palavra-chave
“occupational accident with biological material”. Foram selecionados artigos apenas entre os
periodos de 2014 a 2019 em todos os idiomas disponiveis, participando da area da ciéncia da
salde. Através dos dados coletados foi possivel a confeccdo de um fluxograma contendo as
acOes necessarias em caso de acidentes com materiais bioldgicos.

Foram incluidos no trabalho artigos originais e revisdes sisteméticas, que se
encontravam com acesso livre nos bancos de dados utilizados, em seguida, foi realizado a
leitura dos textos completos e observado se correspondiam ao assunto abordado no presente
trabalho, aqueles que ndo correspondiam a tematica foram excluidos do levantamento. Apenas
os artigos que relataram ou levantaram a quantidade de acidentes com materiais bioldgicos e
aqueles que apresentavam a tematica de relato de caso de acidentes foram utilizados para o

levantamento de acGes necessarias para a construcao do fluxograma do presente trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados um total de 22 trabalhos cientificos publicados na plataforma
Pubmed e 13 trabalhos cientificos publicados na Scielo, estes trabalhos abrangeram a lingua

inglesa, portuguesa e espanhola. Dentre os artigos encontrados, na plataforma Pubmed 40%



(n=9) se enquadraram no assunto abordado e na plataforma Scielo dentre os artigos
encontrados na pesquisa, 84,6% (n=11) se enquadraram no assunto e entraram na pesquisa.

Existem um nOmero superior a 60 diferentes patdgenos possiveis ao qual o0s
profissionais da saude se encontram expostos no ambiente de trabalho oriundo de lesbes
cutaneas e percutaneas. (DONATELLI et al., 2015). Segundo o trabalho realizado por
Jefferson e colaboradores em 2018, os acidentes com perfurocortantes que envolveram
profissionais e estudantes de odontologia ocorrem com maior frequéncia durante 0 manuseio
de agulhas. Através do trabalho realizado por Camilo, Arantes e Hinrichsen em 2015 em
outro hospital oftalmolégico foi possivel observar também que o local do corpo que
apresentou a maior incidéncia de acidentes foi na méo obtendo uma porcentagem de 61,7%
(n=21) dos casos, seguidos por 20,6% (n=7) em outra area do membro superior e 5,8% (n=2)
em membros inferiores.

Um estudo em 2019 realizado em um Hospital escola do estado de Sdo Paulo foi
possivel observar que estudantes e profissionais abaixo de 35 anos apresentaram maiores
chances de sofrer acidentes com materiais perfurocortantes (VIEIRA; VIEIRA;
BITTENCOURT, 2019). Constatou-se a necessidade de medidas de conscientizagcdo a
respeito dos impactos provenientes do contato com materiais biol6gicos, com intuito de
impulsionar o cuidado na manipulagédo destes materiais.

Rodrigues e colaboradores realizaram uma pesquisa envolvendo 75 profissionais da
area da enfermagem com o objetivo de determinar a frequéncia dos acidentes ocorridos com
os profissionais da area. Neste estudo foi possivel observar que 62,6% dos acidentes com
material bioldgico ocorreram com pessoas do sexo feminino, os profissionais alegaram ainda
ter consciéncia dos riscos e das consequéncias de um acidente com materiais bioldgicos, no
entanto, os enfermeiros afirmaram que ndo sabiam como proceder depois de um acidente
como este (RODRIGUES et al., 2017).

Um levantamento do nimero de acidentes ocorridos em um hospital universitario do
estado de S&o Paulo no ano de 2014, de todos registrados aproximadamente 36,6% envolviam
material bioldgico (FERREIRA et al., 2015). Dentre estes acidentes notificados, aqueles com
materiais perfurocortantes foram os mais frequentes em comparacdo com 0s acidentes em
contato cutdneo-mucoso, por meio deste estudo foi possivel observar que apenas os contatos
com matérias perfurocortantes sdo contabilizados e tratados como acidente, e negligencia
outras formas de contagio menos invasivas (MACHADO; MACHADO, 2011; TOSKA et al.,
2014).



Ao levar em consideracao a incidéncia de casos de acidentes com material biologico,
devemos considerar o nimero significativo de casos em estudantes da area da salde durante a
graduacdo (VIEIRA; PADILHA; PINHEIRO, 2011). Almeida e colaboradores (2015)
observaram que 15,6% de todos os acidentes atendidos no hospital de estudo, foram sofridos
por alunos durante a graduacao, predominantemente por alunos de enfermagem e odontologia.

A criacdo de metodologias ativas de aprendizado tem sido frequentemente utilizada no
universo educacional, pois, auxiliam na fixacdo de conteddos de forma mais clara e direta
(MITRE et al., 2008). Desta maneira, desenvolver um fluxograma a fim de estabelecer a
melhor forma de tratamento em caso de acidentes com materiais bioldgicos nos laboratérios
das instituicbes de ensino superior sdo de grande relevancia. Foi com este objetivo que o
presente trabalho criou o fluxograma abaixo (imagem 1) que contém as informacGes
necessarias em caso de acidentes com contaminagdo por material biologico dentro das
dependéncias da Faculdade Alfredo Nasser com embasamento dos artigos selecionados na

presente revisdo sistematica.

Imagem 1 - A¢Bes necessarias em casos de acidentes envolvendo contato com materiais biol6gicos nas

dependéncias da Faculdade Alfredo Nasser - GO
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Aplicacdo de normativas de seguranca € indispensavel, pois auxilia no
estabelecimento de medidas necessarias para a manipulagdo dos componentes laboratoriais, e
auxilia também na diminuicdo dos possiveis acidentes ocupacionais. Formar profissionais
amparados por principios de prudéncia e cautela nas metodologias profissionais s&o principios
basicos necessarios em instituicbes da area da saude. Além das acdes necessarias em caso de
acidentes é de extrema necessidade a valorizacdo do uso dos equipamentos de protecao
individual, fundamentais no ambiente de ensino dos académicos da &rea da saude. A recusa
ou auséncia destes instrumentos de protecdo implicam em consequéncias prejudiciais a salde
do individuo exposto (MARTINS et al., 2014).

Estabelecer o conhecimento sobre a obrigatoriedade da utilizagdo dos EPI’s
apresentam um impacto positivo na diminui¢do dos acidentes dentro das dependéncias de
laboratdrios de estudo e clinicos (VALIM et al., 2014; PIMENTA et al., 2013; GOMES et al.,
2009). O que é de grande necessidade juntamente com a utilizagdo de EPI’s a criacdo de
protocolos de acdo em caso de exposicao a materiais biologicos. Estes protocolos tendem a
reduzir as probabilidades de infeccdo e contagio entre o individuo acidentado e o material
contaminado ao capacitar a comunidade académica no direcionamento correto do acidentado.
(GARNER, 2015; GARCIA; BLANK, 2006; MARTINS et al., 2012).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que o contato frequente com materiais biologicos dentro de instituicdes de
ensino superior é frequente e indispensavel, no entanto, é preciso que normativas de
seguranga sejam tomadas com intuito de diminuir a ocorréncia destes acidentes e estabelecer
coordenadas de procedimentos caso 0s mesmos venham a acontecer. Deste modo, esta revisao
de literatura e a criacdo deste fluxograma sao veiculos funcionais durante a vivéncia nos

laboratorios e na formagao dos académicos dos cursos da area da saude.
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