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RESUMO: O presente artigo desenvolve uma reflexdo acerca dos conceitos da Gestalt-
Terapia relacionando-a com o filme “O Vendedor de Sonhos”, este filme conta a historia de
um psicologo que tenta cometer suicidio e é surpreendido por um estranho que convence o
mesmo de ndo realizar seu desejo. Tem como objetivo realizar uma anélise do filme a luz da
Gestalt-Terapia. Utilizando-se das bases teoricas e filosoficas da Gestalt-Terapia, descrevendo
alguns dos varios conceitos e os relacionando com as cenas e os personagens do filme. A
analise foi descritiva e relacional, com énfase nos comportamentos emitidos pelos
personagens. Conclui-se a importancia de compreender o homem em sua totalidade.
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1 INTRODUCAO

A Gestalt-Terapia € uma abordagem psicoterapéutica, sua origem aconteceu na
Alemanha. Foi criada por Friederich Salomon Perls, conhecido como Fritz Perls, um
psicoterapeuta e psiquiatra, o qual juntamente com dois autores Ralph Hefferline e Paul
Goodman, langaram o livro “Gestalt-Terapia” em 1951, contudo somente em 1968 na
Califérnia que ela consolidou, deixando de utilizar o método de interpretacdo e passando a
utilizar o método fenomenoldgico. O foco da Gestalt-Terapia € 0 modo que o individuo lida
com a situagdo no aqui e agora, compreendendo o organismo como um todo (MOREIRA,
2009).

De acordo com Holanda e Karwowski (2004) no Brasil, a abordagem gestéltica se
consolidou em meados dos anos 70. A Gestalt-Terapia foi introduzida no Brasil por Thérése
Tellegen, uma holandesa que conheceu a abordagem em Londres, a partir de entdo ela
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Santa Casa de Sdo Paulo em um departamento psiquiatrico. Ela publicou o primeiro artigo
publicado no Brasil sobre Gestalt-Terapia. A partir de entdo, a Gestalt-Terapia comeca a
ganhar grande proporcao pelo Pais, os principais precursores foram Lilian Frazdo, Thérése
Tellegen, Jean Clark Juliano e Abel Guedes.

Segundo Ribeiro (2012), as pressuposicdes filosoficas que fundamentam a Gestalt-
Terapia sdao: Humanismo, Existencialismo, Existencialismo Dial6gico e Fenomenologia que
compdem o método fenomenoldgico e 0s pressupostos tedricos sdo: Psicologia da Gestalt,
Teoria Organismica ou Teoria Holistica e Teoria de Campo.

O Humanismo percebe 0 homem a partir da sua visdo de mundo e de sua existéncia,
considerando que 0 homem € 0 Unico ser que tem uma maneira, uma caracteristica de se fazer
e de se realizar. Portanto, a base humanista tem como objeto o homem no centro. Para Vieira
(2016), o conceito de homem no centro significa que o homem traz para si a responsabilidade,
é centralizar-se, é olhar para si mesmo e para sua subjetividade. Conhecer a ti mesmo remete
a ideia do autoconhecimento, € o individuo reconhecer quais sdo as suas vontades,
prioridades, é aceitar a si mesmo, € compreender o0 mundo e utilizar o mundo para
compreender a Si mesmo.

Corroborando com as ideias do humanismo, tem-se o existencialismo cuja expressao
maxima é de uma experiéncia individual e singular sua preocupacao esta voltada para a
compreensdo da existéncia humana. De acordo com Sartre apud Frazdo “a existéncia precede
a esséncia”. Um dos conceitos a dar destaque na base do Existencialismo é um ser de escolha.
O homem pode fazer suas proprias escolhas, cabe a ele escolher, ele escolhe o quer e também
0 que n&o quer. E por meio de suas escolhas que constitui a sua esséncia, cria seus valores, em
qualquer situacdo cabe ao homem fazer escolhas, tais opcOes sdo de sua responsabilidade
(RIBEIRO, 2012).

Outro conceito que cabe ressaltar do Existencialismo é a existéncia. Segundo Frazéo
(2013), o individuo surge no mundo de uma maneira unica e particular, ndo ha definigéo
pronta, ele existe para depois ser. O individuo ao longo de sua trajetéria realiza suas escolhas,
define que ele quer ser, ou seja, esta em constante movimento, ndo é possivel afirmar que é
um ser de acdo finalizada.

Outra vertente do existencialismo € o que Buber chama de Existencialismo Dialogico,
a qual foca na importancia do inter-humano, do encontro, do dialégico e da relacdo na
construcdo do ser humano. Considera-se a relagéo terapéutica um encontro existencial, o

homem torna-se existente quando estabelece uma relacdo de qualidade com outro individuo.



O autor de destaque para essa base é Buber, pois, ap6s Vvarios estudos, consolidou o conceito
relacdo EU-TU e relagdo EU-1SSO (FRAZAO, 2013).

Para Parreira (2016) a relacdo EU-TU € o movimento que ocorre entre duas pessoas
possibilitando uma relacdo transformadora, h4& um troca de experiéncias que ambos
conseguem ressignificar os momentos. A relacdo EU-ISSO é baseada em uma troca objetiva,
com uma finalidade, considerando o homem como objeto para alcangar um objetivo.

Para compreender este homem Unico, particular, concreto, lanca-se mao de uma
metodologia fenomenoldgica, a fenomenologia é o estudo de um conjunto de fenémenos.
Busca-se compreender, como tais fendbmenos sdo manifestados na consciéncia. Portanto, a
fenomenologia consiste em observar a esséncia das coisas e como elas séo percebidas no
mundo, a partir de uma visdo de mundo, onde sua preocupacdo esta voltada para 0 homem
como ser no mundo, uma abordagem centrada na pessoa (FRAZAO, 2013).

Dentre os conceitos da Fenomenologia tem-se fendmeno e a intencionalidade da
consciéncia. Para Silva, Lopes e Diniz (2008) o fenbmeno é algo que aparece a partir da
consciéncia, ou seja, é aquilo que é percebido, que se pensa, que se fala, aquilo que é
explorado. Ja a intencionalidade da consciéncia é aquilo que da sentido as coisas, aos
fendmenos, esta relacionada com a percepcdo individual e subjetiva de cada individuo.
Portanto, cada objeto terd um sentido diferente de acordo com a esséncia de cada sujeito.
(SILVA, 2009).

Partindo para as teorias de base, Engelmann (2002) afirma que a Psicologia da Gestalt
surge no inicio do século 20, tendo como principais precursores Wertheimer, Kdlher e
Koffka, que revolucionaram as teorias sobre como as coisas sio percebidas. E uma ciéncia
que se propde compreender a formacdo da percepcdo a partir dos estimulos presentes no
ambiente. Portanto, a Psicologia da Gestalt diz de como a percep¢do de um individuo se
organiza.

Alguns dos principais conceitos da Psicologia da Gestalt sdo o aqui e agora,
aprendizagem e percepcdo. O aqui € o lugar, agora € o tempo, ou seja, € 0 modo do homem se
perceber em um lugar e no tempo. Tempo esse que engloba passado, presente e futuro. A
aprendizagem € um processo de aprender algo. Percepcdo € o modo que o homem ira perceber
0 mundo, é a maneira que ele ira estruturar seu comportamento (RIBEIRO, 2011).

Para Ribeiro (2012) a Teoria Organismica ou Teoria Holistica considera o homem
como um organismo como um todo misto, porém de modo articulado. Goldstein é o tedrico
que consolida essa teoria. Um dos conceitos de destaque nessa base € a autorregulacdo, que

refere-se ao funcionamento do organismo, ou Seja, COMO esse organismo interage com o



mundo, como ¢le se atualiza diante das situagdes. “Esta tendéncia a atualizar sua natureza e a
si mesmo € o impulso basico, o unico impulso pela qual a vida do organismo ¢ determinada”
(LIMA, 2009, p. 88 apud GOLDSTEIN, 1995, p. 162).

Outro conceito que se destaca nesta teoria € por se de acordo com meio. O individuo
por si so, ele se adapta e emite comportamento de acordo com o meio o qual esté inserido. Ha
uma negociacdo mesmo que internamente para que ocorra essa adaptagdo. Percebe-se que ha
uma relacdo entre organismo e ambiente, ha uma influéncia matua (RIBEIRO, 2012).

Corroborando com as outras teorias de base, Kurt Lewin constitui a Teoria de Campo.
Ele criou os conceitos de campo, baseado no campo de forgas da fisica, sendo um dos
primeiros a estudar o comportamento humano nas organiza¢fes. Na opinido de Ribeiro
(2011), o homem ¢ afetado pelo mundo e o mundo é afetado pelo homem, pois o individuo
pensa, sente, fala e faz, ou seja, os comportamentos sdo alterados constantemente. Entéo se
faz necessario compreender o homem a partir do campo ao qual ele esta inserido.

Dentre os principais conceitos em relacdo & Teoria de Campo tem-se dois conceitos
dindmicos: a tensdo e a necessidade. Todo individuo se depara com o surgimento de
necessidades sejam fisicas e/ou psicoldgicas. Tensdo € “o estado de um sistema em relagdo ao
estado dos sistemas que o rodeiam” (FRAZAO, 2013). Assim, quando a necessidade comega
a surgir, inicia-se o processo de tensdo, que é uma predisposicdo sem nenhuma direcao
especifica. Ja a necessidade, diz de um momento que apds gerar esse nivel de tenséo, a
necessidade provoca a exibicdo de um comportamento. Esse comportamento humano da
direcdo ao conteudo.

Assim como na Teoria de Campo o individuo é compreendido a partir das relacdes, o
ciclo do contato é entendido a partir da maneira que essas relacbes sdo construidas. Desta
forma, Ribeiro (2016) salienta que o ciclo é um processo no qual procura demonstrar como as
pessoas fazem contato com os outros e/ou as coisas. O ciclo do contato é uma expressao de
que o ser humano é um ser de relacéo, portanto, a todo o0 momento existem ciclos se iniciando

e ciclos se encerrando.

O contato é um movimento transformador de juncdo, de sintese, que permite a
realidade se fazer e se refazer sobre si mesma num processo nunca acabado, porque
0 contato, como unidade de transformagdo, tende a ampliar-se ao infinito pelas
possibilidades que tem de adquirir novas propriedades a cada instante (RIBEIRO,
1997, p. 17).

O ciclo do contato é um modelo que busca compreender como o individuo estabelece

contato, a maneira de realizar trocas com o outro. E o campo que ele expressa suas



probabilidades, dentro da realidade que esta convivendo. E por meio desse processo que as
relagcbes podem iniciar ou finalizar (RIBEIRO, 2016).

Nota-se que a Gestalt- Terapia tem uma pluralidade de conceitos para compreender o
homem, considerando em sua totalidade e ndo em partes fragmentadas, ponderando a
subjetividade do individuo (FRAZAO, 2013). Com isso, 0 presente artigo pretende relacionar
as bases tedricas e filoséficas, bem como os principais conceitos da Gestalt-Terapia conforme
citados no decorrer do texto, com o intuito de demonstrar como esses conceitos acontecem na

pratica, a partir do filme O Vendedor de Sonhos.

2 METODOLOGIA

O presente artigo desenvolve uma reflexdo acerca dos conceitos da Gestalt-Terapia
relacionando-a com o filme “O Vendedor de Sonhos”. Foram utilizados os indexadores online
SciELO, PePsic e Google Scholar.

O enredo do filme é voltado para historia de um psicélogo que se decepcionou com a
vida e tenta cometer suicidio, entretanto Julio Cesar é surpreendido por um mendigo que tenta
salva-lo. Ap6s convencer Jalio César de ndo pular do prédio onde o mesmo trabalhava, inicia-
se uma amizade. Essa amizade surge de forma peculiar, onde a dupla busca salvar pessoas,

apresentando um novo caminho para se Vviver.

3 DISCUSSOES, RESULTADOS E/OU ANALISE DE DADOS

Ao realizar a analise do filme tendo como base a Gestalt-Terapia, percebe-se que
Mellon, denominado como vendedor de sonhos, teve uma atitude baseada no conceito o
“homem no centro” quando o mesmo optou em deixar sua familia, por sentir-se responsavel
pela morte da esposa e da filha, e abre mdo da propria empresa como forma de autopunicdo
(VIEIRA, 2016).

Baseado nas cenas com o personagem Julio César é notério que 0 mesmo néo
consegue lidar com suas emocdes, a partir do momento que inicia sua amizade com Mellon, o
mesmo faz o exercicio de levar Jalio César a conhecer a ti mesmo, um dos conceitos do

Humanismo (VIEIRA, 2016). Sendo assim Julio César inicia 0 autoconhecimento,



compreendendo suas emocdes, desejos, percebendo 0 mundo a partir de uma nova visao de
mundo.

Explorando o pressuposto do Existencialismo a respeito de escolha e existéncia uma
das cenas do filme percebe-se a relagdo do homem ao fazer uma escolha. Um dos momentos é
quando Julio César escolhe continuar vivendo, desistindo do suicidio, o mesmo pode
ressignificar sua existéncia a partir dessa escolha (RIBEIRO, 2012).

Ainda a respeito de existéncia, o filme nos proporciona uma percep¢ao a respeito do
personagem Mellon o qual faz uma escolha que marca sua existéncia (FRAZAO, 2013). Ele
havia programado uma viagem com sua familia, porém quando estdo prestes a entrar no
avido, o celular toca, e 0 mesmo desiste da viagem, ap6s o avido decolar, sua esposa e filha
morrem devido a uma explosdo do avido. Logo, todo ser é um ser de escolha.

Corroborando para analise do filme é notorio que os personagens constroem relacdes
ao decorrer de sua vida, ou seja, o individuo é um ser de relagdes que sao constituidas a partir
de suas vivéncias, valores, principios, desse modo Buber definiu relagdo EU-TU e EU-ISSO.
Mellon e Jalio César ao longo do filme demonstra a relacdo EU-TU, pois hd uma troca de
experiéncia onde ambos conseguem ressignificar (PARREIRA, 2016).

Em uma cena Mellon é exposto em uma emissora de televisdo, como o falso vendedor
de sonhos, onde sdo transmitidas cenas do seu passado, porém nesse momento Julio César
ficou surpreso com as imagens, por ndao conhecer a verdadeira histéria da vida de Mellon.
Porém se manteve ao lado dele, proporcionando cuidado e zelo pela relacdo ja construida,
evidenciando a relacdo EU-TU (PARREIRA, 2016).

A relagdo EU-ISSO é objetiva, um exemplo no filme é a relacdo de Mellon com os
colaboradores (FRAZAO, 2013). O mesmo buscava obter lucros e resultados a partir da
producdo dos colaboradores, do mesmo modo que os colaboradores cumpriam suas tarefas
para que ndo houvesse qualquer prejuizo financeiro em seus recebimentos.

No decorrer do filme, varios fendbmenos sdo elucidados, entretanto, o que fica
evidenciado € a tentativa de suicidio de Julio César, pois o fendbmeno é o que aparece, ou seja,
é percebido. Outro fenbmeno evidente € 0 modo que Mellon percebe a vida, a maneira que
lida com as pessoas, sem fazer qualquer prévia de julgamento ele contribui para que as
pessoas reflitam sobre o seu modo de vida, de estar no mundo e de relacionar com 0 mundo
(RIBEIRO, 2012).

De acordo com Silva (2009), cada ser tem uma forma de perceber os fenébmenos, em
Gestalt-Terapia nomeia-se como intencionalidade da consciéncia, ou seja, 0 sentido das coisas

esta relacionado com a percepcéo individual e subjetiva de cada individuo. Em uma cena do



filme o personagem principal depara com a intencdo do filho em cometer suicidio, nota-se que
Julio César ressignificou sua maneira de ver a vida e percebe o ato suicida de modo diferente
do filho, no qual percebe o suicidio como Unica forma de acabar com o sofrimento.

Para Gestalt-Terapia o individuo se percebe em duas dimensfes no aqui e agora. Em
determinada cena Julio César consegue se ver em um lugar que evidencia seu passado, porém
é um fendmeno que reaparece no presente. Nesse instante inicia-se 0 processo de
aprendizagem e percepcao, Julio César consegui compreender que o suicidio ndo era o melhor
saida e que o filho poderia ter uma percepcdo distorcida em relacéo a vida. Logo, Julio César
busca por meio da aprendizagem uma maneira de impedir que o filho cometa o suicidio
(RIBEIRO, 2011).

Considerando a base da Teoria Organismica ou Teoria Holistica, € por meio das
vivéncias e experiéncias que o homem busca se autorregular a todo momento (RIBEIRO,
2012). Para o personagem Mellon no instante em que ele perde a esposa e a filha no acidente,
ele busca uma forma de se autorregular, de atualizar-se diante das situacbes. Uma das
maneiras encontradas por ele foi de vender sonhos, tendo como base sua experiéncia de vida.

Durante a trajetdria do filme Julio César, depara-se em uma situacéo a qual ele precisa
por se de acordo com o0 meio (RIBEIRO, 2012). Ele esta alimentando-se com uma marmitex e
aparece uma crianca, inicialmente pensa em dividir, porém decidiu doar todo o alimento para
a crianca. Ou seja, ele emite um comportamento baseado no contexto que esta inserido.

Nessa mesma cena, a crianga aceita a marmitex para suprir uma necessidade
fisioldgica, que é gerada por uma tensdo. Essa necessidade fez com que ele aceitasse, ainda
que Jalio César também tivesse a mesma necessidade a ser suprida. Portanto, ao olhar na
visdo da Teoria de Campo, sempre que surgir uma necessidade um comportamento sera
emitido, que é gerado a partir de uma tensdo (FRAZAO, 2013).

Contribuindo para andlise do filme, para compreensédo do individuo é preciso entender
como 0 mesmo estabelece contato com o outro, como realiza trocas, porque &€ um movimento
que o mesmo faz diante da sua realidade. Percebe-se durante todo o filme que muitas relagdes
sdo estabelecidas entre os personagens. Logo nas primeiras cenas, Julio César e Mellon
estabeleceram o primeiro contato, quando Mellon se propds a pular do prédio junto com ele.
Ap0s este primeiro contato, nota-se que varios outros ciclos comegam a serem formados, bem

como outros ciclos se encerram (RIBEIRO, 2016).



4 CONCLUSOES

Ao analisar o filme “O Vendedor de Sonhos” a luz da Gestalt-Terapia, nota-se a
importancia de compreender o individuo em sua totalidade. Além disso, cabe ressaltar que o
homem é um ser de escolha, cabe a ele escolher o que quer e o que ndo quer. Desta forma,
analisando as cenas do filme, percebe-se que os personagens principais Julio César e Mellon
fizeram escolhas que contribuiram para seu crescimento pessoal, e algumas escolhas tiveram
consequéncias negativas e/ou prejudiciais.

E um desafio fazer esse exercicio de compreender o homem em sua totalidade, porque
muitas vezes, 0 homem é percebido em partes fragmentadas. Ou o foco é somente nas atitudes
do hoje, desconsiderando o fendmeno aqui e agora. A maneira que o individuo percebe, sente,
é algo singular, particular, entdo, pode ocorrer situagdes em que ndo havera concordancia com
as atitudes, mas € necessaria a compreensao.

Assim, analisar o individuo a partir do olhar da Gestalt-Terapia é compreender o
homem enquanto ser no mundo, é entender que cada ser, € um ser subjetivo, singular. E um
olhar voltado para a subjetividade e totalidade, respeitando as escolhas e deixando-o

responsavel pelas escolhas.
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