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RESUMO: A COVID-19 é uma doenca causada por um virus da familia dos coronavirus,
podendo levar a pneumonia intersticial grave tendo algumas caracteristicas como a fibrose
pulmonar e doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), que séo fortes fatores de risco para a
osteoporose que representa uma enorme emergéncia sanitaria, sendo uma patologia de
prevaléncia e incidéncia em constante elevacdo. Se faz necessario, portanto, atentar-se para 0s
impactos prejudiciais que o foco em Covid-19 ter4& em médio e longo prazo para muitas
doencas cronicas comuns, dentre elas a osteoporose. Ademais, o tratamento de doencas
crénicas como a osteoporose ndo deve ser negligenciado, sendo de grande valia que seja
tomada uma atencdo especial com pacientes portadores de osteoporose em tempo de
pandemia. Logo, esse estudo tem por objetivo analisar as estratégias e desafios no tratamento
da osteoporose em tempo de pandemia. Como resultado, espera-se contribuir para o debate
social sobre a temética e na melhora da conduta e orientacdo médica frente a um paciente
acometido com osteoporose.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Osteoporose. Fraturas. Tratamento.

1 INTRODUGCAO

O COVID-19 ¢é uma doenca causada por um virus da familia dos coronavirus. O
Registro da doenca iniciou-se no ano de 2019, entretanto a identificacdo do agente causador e
as consequéncias dessa infecgdo so ocorreram no ano de 2020, ano que gerou um marco na
historia, pois iniciava-se a pandemia e a paralisacdo mundial.

Responsavel por causar febre, dificuldade respiratdria e tosse, essa infeccao

assemelha-se a uma gripe. E bem conhecido que a expressdo clinica de COVID-19 consiste
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em pneumonia intersticial bilateral macica, que pode levar a insuficiéncia respiratoria grave e
com risco de vida em poucos dias. Além disso, a COVID-19 pode levar a complicacGes
sérias, como a osteoporose, podendo haver um impacto significativo na vida das pessoas que
vivem com e estdo em risco a essa enfermidade.

Pelo fato de a COVID-19 levar a pneumonia intersticial grave tem algumas
caracteristicas como a fibrose pulmonar e doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), que
sdo fortes fatores de risco para a osteoporose. Outrossim, inflamacdo sistémica cronica,
tratamento sisttmico com corticosteroides, variacdes naturais devido ao envelhecimento e
reducdo do desempenho fisico séo fatores que corroboram para a COVID-19 e a osteoporose.

Em pacientes afetados por COVID-19, tal condicéo sistémica poderia estar associada a
um estado duradouro de hipomobilidade, o que agravaria o quadro de sarcopenia e esgotaria o
tecido esquelético dos estimulos mecanicos necessarios para manter seu trofismo natural. 1sso
pode levar a uma reducdo da capacidade fisica do paciente, com destaque para a
deambulacéo, devido as condicdes clinicas e necessidades terapéuticas de ventilagéo.

A osteoporose, como uma condicdo crénica, requer atencdo médica prolongada para
limitar os riscos de novas perdas Osseas, integridade esquelética prejudicada e inicio de
fraturas. Este problema é ainda mais complicado pelo fato de que a interrupcdo abrupta de
algumas terapias pode estar associada a um risco aumentado de danos. E neste contexto que a
pandemia da COVID-19 provocou uma interrup¢ao sem precedentes na prestacao de cuidados
de salde em todo o mundo, além das incontaveis perdas de vidas e a velocidade com que
economias e sistemas de salde bem estabelecidos foram significativamente danificados
(TARANTINO et al., 2020).

A pandemia do COVID-19 interferiu no tratamento dos pacientes portadores de
osteoporose, houve significativa diminuicdo no acesso a profissionais de saude, testes
laboratoriais, absortometria de raios-X de dupla energia (DEXA) e medicamentos para
osteoporose (SUNDARESH, 2020).

Nesse sentido, o presente estudo tem por objetivo expor a dificuldade em manter uma
atencdo a saude continuada aos pacientes portadores de osteoporose durante a atual pandemia
da Covid-19, visto que os esfor¢os na area da saude se voltaram para a nova doenga que

surgiu.



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura, cujo levantamento dos artigos cientificos foi
efetuado nas bases de dados US National Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic
Library Online (SciIELO) e Google Académico. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave
em portugués: covid-19, osteoporose, pandemia e tratamento. Em inglés, foram pesquisados
0s seguintes termos: covid-19, osteoporosis, pandemic e treatment. Ainda, foram pesquisados
artigos nas linguas portuguesa e inglesa, publicados no periodo entre 2019 e 2021.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: estudos publicados
em portugués e inglés, publicados nos referidos bancos de dados nos ultimos dois anos, que
abordassem a tematica e artigos na integra com acesso livre. Foram excluidos artigos

publicados anteriormente ao periodo estabelecido.

3 DISCUSSOES, RESULTADOS E/OU ANALISE DE DADOS

A osteoporose representa uma enorme emergéncia sanitaria, sendo uma patologia de
prevaléncia e incidéncia em constante elevacdo. Segundo a Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), a osteoporose é definida como uma doenga esquelética sistémica caracterizada por
reducdo da massa 0ssea e alteracdes esqueléticas, que causam aumento da fragilidade dssea e
aumento do risco de fraturas. As fraturas osteoporoticas ocorrem gquando o estresse mecanico
aplicado ao 0sso excede sua resisténcia, e resultam de traumas de baixa energia que
normalmente ndo causariam uma fratura. Os locais de fratura mais frequentes sdo corpo
vertebral, fémur proximal, imero proximal e radio distal (TARANTINO et al., 2020).

Fraturas por fragilidade pode ser definida como uma fratura patoldgica que resulta de
traumas. A fratura por fragilidade, portanto, € um sinal e um sintoma de osteoporose. Além
disso, hd uma provavel conexdo entre infeccdo por COVID-19 e fratura de quadril por
fragilidade em pacientes idosos. Fratura por fragilidade pode ser induzida como resultado de
uma queda devido & fadiga e fraqueza causada pela doenca COVID-19. Portanto, infec¢éo por
COVID-19 deve ser considerada em pacientes idosos com fratura de quadril por fragilidade
durante a atual pandemia do novo coronavirus. Sendo assim, a osteoporose & um importante
fator de risco para fraturas por fragilidade (UPADHYAYA et al. 2020) .

Ademais, é necessario atentar-se para 0s impactos prejudiciais que o foco em Covid-

19 ter& em médio e longo prazo para muitas doencas cronicas comuns, dentre elas a



osteoporose. O efeito danoso da pandemia pelo SARS-CoV-2 ndo é restrito a diminuicdo da
avaliacdo de riscos, mas também ao atraso ou abandono de tratamentos que requerem o
auxilio de um profissional de saude como medicacBes intravenosas ou subcutaneas
aumentando as chances de fraturas 6sseas em decorréncia do receio em procurar Sservicos
médicos. E possivel quantificar o impacto prejudicial por meio de uma analise retrospectiva
dos acessos a ferramenta online de risco de fratura FRAX antes e depois da declaragdo da
pandemia. Houveram reducdes nas visitas ao mecanismo de avaliacdo a nivel global, com
destaque para a América que demonstrou na grande maioria dos paises quedas superiores a
50% (MCCLOSKEY et al., 2020).

Outrossim, medidas de contingéncia estabelecidas que regem acerca do
distanciamento e isolamento reduziram drasticamente as préaticas de exercicios fisicos de
forma prejudicial a saude corporea de modo geral e induzindo a fragilidade fisica
(MCCLOSKEY et al., 2020).

4 CONCLUSOES

Na era do COVID-19, o tratamento de doengas cronicas como a osteoporose nao deve
ser negligenciado. Ha necessidade de adaptacdo dos servicos de saude frente aos desafios
impostos por esta crise e considerar maneiras de continuar atendendo aos mais vulneraveis.

Nesse contexto, é de grande valia que seja tomada uma atencdo especial com pacientes
portadores de osteoporose. Deve ser recomendado que o contato com o médico seja mantido,
mesmo que via telemedicina, além de cuidados domiciliares e a manutengdo do tratamento

adequado.
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