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RESUMO

Os residuos de servicos de saude, gerenciados inadequadamente pelos
estabelecimentos geradores, oferecem risco potencial ao ambiente e a vida de forma
geral, devido as caracteristicas bioldgicas, quimicas e fisicas que lhes séo inerentes.
O objetivo do trabalho é entender os efeitos deletério ocasionados pelo mercurio,
tanto ao meio ambiente quanto & satde humana. O aumento crescente da utilizacédo
do mercurio preocupa a comunidade cientifica, pelos danos ocasionados e o grande
potencial téxico do metal. O mercurio € um dos metais mais téxicos da crosta
terrestre, ocasionando em poluicdo ao meio ambiente afetando diretamente agua, ar
e solo implicando diretamente na satde humana que ao ingerir ou inspirar o metal
pode desenvolver toxidade nos rins, sistema nervoso e sistema cardiovascular.
Conclui-se que ndo cabem s6 as acdes governamentais, mas também medidas de
conscientizacdo humana que visem minimizar a contaminacdo ambiental por
mercurio.

PALAVRAS-CHAVES: Mercurio. Meio ambiente. Salde Humana.

INTRODUCAO
O mercurio € um metal encontrado abundantemente na crosta terrestre, em

suas formas organicas e inorganicas, nos estados solidos, dissolvido e gasoso sua
volatizacdo e lenta ocasionando em efeitos deletérios a salde humana e meio
ambiente. Devido a crescente utilizacdo do mercurio na formacdo do Amalgama liga
de AU-Hg que consiste em uma liga metalica formada pela reacdo do mercuario com
ouro metal, a sua emissdo para o ambiente foi motivo de preocupacdo da
comunidade cientifica devido ao efeito que o metal provoca no meio ambiente e o
seu potencial téxico para a saude do ser humano.

Os impactos ambientais podem ser definidos como alteracbes no meio
ambiente provocados pelo homem e suas atitudes, alteracdes das propriedades
fisicas, quimicas e biol6gicas no meio ambiente, causados por qualquer forma de

matéria ou energia resultante das atividades humanas que direta ou indiretamente,



afetam a salde, a seguranca e o bem estar da populacdo e a qualidade dos
recursos ambientais.

Desde 1980 o consumo industrial de mercurio vem caindo substancialmente.
Este fenbmeno é resultado direto de uma legislacdo de controle mais eficiente, que
resultou no banimento do uso de mercurio em certos setores (e.g. como defensivo
agricola), na substituicdo de tecnologias (e.g. células de mercurio na industria de
cloro-soda), e no controle mais eficiente de efluentes industriais.

O controle das fontes industriais classicas de mercurio resultou em um
decréscimo significativo da contaminacédo por esse metal em areas industrializadas
no sul-sudeste do pais. Por exemplo, a concentracdo de mercurio em peixes de rios
e reservatérios da regido metropolitana de Sao Paulo diminuiu drasticamente entre
1979 e 1990.

A liberacdo de mercurio pelos garimpos de ouro € muito significativa, uma vez
que este processo de mineracdo é muito pouco eficiente. O mercurio é utilizado na
separacdo de particulas finas de ouro através da amalgamacdo e posterior
separacao gravimétrica. O amalgama separado € queimado, geralmente a céu
aberto, liberando grandes quantidades de mercuario para a atmosfera. Durante o
processo, quantidades varidveis de mercurio sdo perdidas na forma metdlica para
rios e solos, e rejeitos contaminados sao deixados a céu aberto na maioria dos sitios
de garimpo. O ouro produzido desta forma ainda contém de 2 a 7% em peso de
mercurio como impureza, este € sublimado a altas temperaturas durante a
purificagcdo do ouro, resultando em séria contaminagdo dos ambientes de trabalho e
da atmosfera urbana onde esta operacéo é feita.

O comportamento e a toxidez deste mercurio serd dependente ndo sé das
guantidades emitidas mais principalmente das complexas reacdes biogeoquimicas
que poderdo aumentar ou diminuir a biodisponibilidade deste mercurio. A grande
utilizacdo de recursos pesqueiros pela populagcéo local podera levar a impactos
significativos sobre a saude humana, ao contrario do verificado em regides
industriais onde a dependéncia desses recursos naturais € bem menor.

A atual conscientizacdo da sociedade com relacdo a questdo ambiental, o
processo de globalizacdo e a normatizacado crescente ratificam a necessidade da
criagdo de um programa de gestdo de residuos. A propria criagdo da ISO 14000,

gue versa sobre a gestdo e auditoria ambiental, € um reflexo de que a questao

ambiental é cada vez mais importante. Este estudo tem como objetivo discorrer



sobre os impactos ambientais e associados & saude humana ocasionada pelo

mercurio.

METODOLOGIA
Para a construcao desta revisédo bibliografica foram selecionados livros, artigos

cientificos, tendo como descritor de busca: mercurio. Utilizou-se a base de dados da
Bireme, por meio dos servicos da Medline, Scielo e Lilacs. Também foi acessada a
biblioteca virtual da Faculdade Alfredo Nasser. A revisédo foi realizada com artigos

publicados a partir do ano 1990 ao ano de 2011.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A toxicidade do mercurio varia nos seus diferentes compostos. A forma
organica € extremamente toxica, ndo apenas para o ser humano, mas para toda a
biota. Devido ao radical organico, este composto pode entrar rapidamente na
corrente sanguinea, causando danos irreparaveis ao sistema nervoso central. O
metilmercurio, por exemplo, pode ligar-se aos grupos sulfidrilas existentes nas
proteinas dos seres humanos. Uma vez no organismo, ele rapidamente se converte
em um complexo protéico, mantendo grande mobilidade através dos tecidos
animais. Segundo os estudiosos, 0 mercurio apresenta duas caracteristicas que o
torna Unico como agente téxico e contaminante para o ambiente. Sua volatilidade,
por apresentar uma espécie quimica estavel na atmosfera, o vapor de mercurio pode
ser transformado em escala global, afetando areas remotas longe de fontes pontuais
de contaminacdo; e a capacidade de sofrer transformacdes processadas por
bactérias para compostos alquilmercuriais de cadeia curta, que séo lipossoluveis e
muito bem absorvidos pelas membranas bioldgicas de praticamente todas as
cadeias alimentares.

A complexacdo com compostos organicos dissolvidos possibilita a
manutengdo de concentragao relativamente elevadas na coluna d’agua e acesso
preferencial a biota. Segundo estudiosos, alguns ambientes e condicdes ambientais
contribuem para aumentar os mecanismos de metilacdo e complexac¢ao organica do
mercurio levando a processos diferenciados de contaminacao.

A existéncia de uma elevada quantidade de plantas macrdfitas nos corpos de
agua, o desmatamento para a agricultura, a criagdo de reservatérios de agua para

as hidroelétricas, a caracteristica levemente acida das aguas e o transbordo dos rios



em épocas de chuva contribuem para que os ambientes aquaticos tropicais sejam
considerados um lugar propicio para a existéncia de elevadas taxas de metilacao,
produzindo um aumento da disponibilidade do mercuario para a biota aquatica. Isso
facilita a permanéncia e o transporte de mercurio no meio aquatico, transferindo a

contaminacgao para ecossistemas afastados da fonte de contaminagéo.

CONCLUSAO

Os resultados mostram que ndo basta somente diagnostica impactos
ambientais e os maleficios caudados deve-se buscar alternativas e acdes
governamentais, através de medidas preventivas que promova a conscientizacdo
humana e que haja consciéncia da parte do homem para sua conservagao. Acredita-
se que o mercurio e um dos metais mais toxicos lancados na natureza por atividades
humanas, acarretando perdas para o ambiente como contaminacdo dos peixes
consumidos pela populacdo. O mercurio inorganico e organico tem sido associados
a falta de coordenacdo motora. Responsabilizados por causar uma série de
disfuncbes no sistema nervoso central e sistema nervoso periférico, com sintomas
variados, dentre os quais podemos assinalar: perda de memdéria, diminuicdo dos
niveis de inteligéncia, tremores anormais, falta de coordenagdo motora. O meio
ambiente esta sofrendo degradacdo, € necessario uma conscientizacdo politica,
econbmica e cultural para o restabelecimento de um desenvolvimento sustentavel

entre o homem e o meio ambiente.
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