
                                                          

Matriz Curricular: Estética e Cosmética 2022-1 

Coordenadora: Angelma Genaro 
 

 

PERÍODOS DISCIPLINAS CRÉDITOS 

 CARGA HORÁRIA 

TEORIA PRÁTICA EXTENSÃO ESTÁGIO TOTAL 

I 

 

Anatomofisiologia  4 40 30 10 - 80 

Citologia e Histologia 3 40 20 0 - 60 

Química Aplicada a 

Estética e Cosmética 
2 30 0 

10 - 
40 

Nutrição e Estética 2 30 0 10 - 40 

Imagem Pessoal e 

Visagismo 
2 20 20 

0 - 
40 

Patologia Aplicada à 

Estética 
2 30 0 

10 - 
40 

Cidadania (EAD) 3 60 0 0 - 60 

Biossegurança e 

Primeiros Socorros 
2 40 0 

0 - 
40 

TOTAL 20 290 70 40 - 400 

II 

 

Avaliação em Estética 2 20 20 0 - 40 

Cosmetologia Facial e 

Corporal 
4 80 0 

0 - 
80 

Eletroestética I 4 40 40 0 - 80 

Técnicas de Corte e 

Brushing 
4 40 30 

10 - 
80 

Estética Baseada em 

Evidência (EAD) 
2 40 0 

0 - 
40 

Farmacologia Aplicada 

à Estética 
3 60 0 

0 - 
60 

Empreendedorismo 3 20 0 40 - 60 

TOTAL 22 300 90 50 - 440 

III Eletroestética II 4 40 40 0 - 80 



 

 

 Tricologia e 

Colorimetria Capilar 
4 40 30 

10 - 
80 

Marketing Pessoal e 

Digital (EAD) 
2 40 0 

0 - 
40 

Recursos da Terapia 

Facial 
4 40 40 

0 - 
80 

Podologia  4 40 30 10 - 80 

Maquiagem 4 40 30 10 - 80 

Prática em Estética I 12 0 0 80 160 240 

TOTAL 34 240 170 110 160 680 

IV 

Recursos da Terapia 

Corporal 
4 40 40 

0 - 
80 

Estética aplicada à 

cirurgia plástica 
3 40 20 

0 - 
60 

Depilação 2 20 20 0 - 40 

Trabalho de Conclusão 

de Curso 
1 20 0 

0 - 
20 

Design de 

Sobrancelhas e 

Micropigmentação 

4 40 40 

0 - 

80 

Terapias Alternativas e 

SPAs 
3 40 20 

0 - 
60 

 Prática em Estética II 5 0 0 0 100 100 

SOMATÓRIOS 22 200 140 0 260 440 

SOMATÓRIOS TOTAIS 98 1030 470 200 260 1960 

CARGA HORÁRIA DE DISCIPLINAS 1500 

CARGA HORÁRIA DE PRÁTICAS DE EXTENSÃO 200 

CARGA HORÁRIA DE ESTÁGIO  260 

CARGA HORÁRIA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 40 

CARGA HORÁRIA TOTAL 2000 


