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RESUMO: A neuralgia trigeminal classifica-se como uma dor unilateral tipo choque-elétrico,
raramente sendo bilateral. Acredita-se que o surgimento da neuralgia trigeminal seja
multifatorial. Os episodios de dor podem ser induzidos por inimeros fatores, como
compressdo arterial pulsatil, traumas, neoplasias, estimulos externos e fatores emocionais.
Sendo a causa principal um conflito neurovascular, provocado por ramos de pequenas
artérias. O contato neurovascular induz a desmielinizacdo das fibras nociceptivas, causando
dor. A anamnese ¢ a principal forma de se diagnosticar a doenca, no entanto Sdo necessarios
exames minuciosos da cabeca, pescoco, neuroldgico, identificacdo das zonas-gatilho,
sensibilidade dos seios paranasais, linfadenopatias e lesdes na pele, para garantir o
diagnostico correto. O tratamento pode ser farmacoldgico ou cirargico. O tratamento
farmacol6gico mais utilizado é a Carbamazepina, que combate a dor neuropatica periférica e
central. Ja o tratamento cirargico mais utilizado é a compressédo percutanea com bal&o.
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1 INTRODUCAO

Neuralgia trigeminal (NT) é uma doenca que se apresenta de forma unilateral ou bilateral e se
caracteriza por episédios breves de dores tipo choque-elétrico e se prolongam ao longo do
nervo afetado. Ap6s um episodio intenso de dor pode haver um periodo de refratario que
consiste em um intervalo em que a sintomatologia ndo pode ser sentida pelo paciente. A dor
caracteristica da neuralgia trigeminal, aparece de maneira subita e intensa e pode aumentar
com o frio, fadiga, depresséo, e ansiedade. Também pode ser estimulada por manipulacdo de

determinadas area da face, chamadas de zonas de gatilho.

2 METODOLOGIA

Este artigo foi elaborado decorrente de estudo de casos clinicos, revisdes de artigos cientificos
publicados entre os anos de 1997 a 2015, encontrados nas seguintes bases de dados: Scielo,
Revista de Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial, Revista do Instituto Ciéncia da

Saude, International Association for the Study of Pain e Sociedade Brasileira para o estudo da
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dor, Biblioteca Medicina Ribeirdo Preto, Biblioteca PUC Minas, Arquivos de

Neuropsiquiatria da Academia Brasileira de Neurologia, Journal of Cranio-Maxillo-Facial
Surgery, International Journal of Surgery, Diagnostic and Interventional Imaging, Institute of
Neurosurgery Catholic University Rome and Institute of Neurosurgery Azienda Ospedaliera

Universitaria Integrata VVerona, Revista do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi analisado estudos de casos clinicos, relacionados as caracteristicas, melhores opcdes de

tratamento (medicac0es e cirurgias) e melhoras dos pacientes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Neuralgia trigeminal pode ser neopléstica, vascular, inflamatéria, malformativa e pos-
traumaética. O tratamento farmacologia mais utilizado € o uso da carbamazepina, que combate
a dor neuropatica tanto periférica quanto central. Ja o tratamento cirlrgico mais utilizado é a

compressdo percutanea com baldo do ganglio de Gasser.
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