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RESUMO: O idoso, apesar de ainda ser um cidadd@o de direito e deveres, € associado a um
decaimento de qualidades que interferem em sua autonomia e integridade fisica e psicoldgica.
Por isso, aqui se busca analisar o direito do idoso e a autonomia da manifestacdo da vontade
na velhice tendo como base a analise ao Estatuto do ldoso (Lei n® 10.741 de 2003);
compreender os conceitos de envelhecimento; identificar os problemas sociais e culturais
entorno da pessoa idosa; selecionar leis e direitos que abrangem e amparam 0 idoso no
sistema juridico; avaliar a jurisprudéncia brasileira a respeito dos crimes de assédio contra o
idoso; e analisar a ndo efetividade das leis brasileiras. Para tanto, o presente trabalho sera de
caracter exploratério e de acordo com Mattar e Ramos (2021), esse tipo de pesquisa é voltado
para se explorar um tema. busca-se responder ao problema em questdo através de um
levantamento de dados bibliogréaficos, utilizando a abordagem qualitativa e se apoiando em
procedimentos tais como uma analise de documentos e revisdo bibliografica. O método
utilizado serd o dialético, nele o objetivo é de interpretar, de forma qualitativa, alguns
fendmenos sociais, através de seus principios, leis e categorias de andlise. Dentro do coletivo
dos referenciais bibliograficos e documentais utilizados nessa pesquisa estd contido: o
Estatuto do Idoso, a Constituicdo Federal, os livros: “Direitos da pessoa idosa” de Oswaldo
Peregrina Rodrigues (2022).

PALAVRAS-CHAVE: Direito do Idoso. Autonomia da VVontade. Velhice.

1 INTRODUCAO

A reflexdo acerca da autonomia de vontade do idoso tanto no contexto social, quanto
no juridico, € de urgente e extrema importancia. De acordo com Bastos (2021), considerando
a atual cultura social de preconceito e desprezo ao idoso; dos graves indices de violéncias
praticados contra idosos e ainda levando em consideracdo o aumento dessa populagéo no
Brasil, é que se faz necessario assegurar a sua protecao e, a0 mesmo tempo, a sua dignidade, a

fim de garantir a efetivacdo dos seus direitos fundamentais.
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Devem-se considerar as abrangentes consideracdes de ordem social, perpassadas pelos
problemas de desigualdades diversas, ndo somente no intimo da sociedade brasileira, mas, de
resto, em se tratando, em nivel internacional, das mesmas condi¢des que impactam 0s
diversos parametros de desenvolvimento social e econdmico dos paises e suas respectivas
percepcOes culturais relativamente ao idoso.

Ainda hoje, em 2022, uma grande parte de idosos, sdo vistos como seres humanos
invalidos e sem autonomia de vontade. Essa realidade decorre de diversos fatores: fator
cultural, precariedade da educacdo, ambicdo familiar, falta de informac&o e acesso a saude de
qualidade. Essas dificuldades resultam em abandonos em asilos e interdigdes dos idosos
contra sua propria vontade. Para Braga (2015 apud LIMA, 2021, p. 20), “a hipossuficiéncia
do idoso provém de sua fragilidade fisica e emocional, das circunstancias e das diferencas
individuais, tornando-o vitima potencializada de crimes”.

De certa forma todos os seres humanos caminham em diregdo a velhice, e querer
autonomia, e requerer que esses direitos sejam respeitados, deveria ser de grande interesse
social. E esse desejo de ter esses direitos respeitados, ndo deveriam ser apenas dos idosos em
si, mas também por todas as pessoas que possuem familiares nesse tipo de condicao.

E se tratando do ambito juridico, ha leis prdprias que tratam da tematica. H4 o Estatuto
do Idoso (Lei n° 10.741 de 2003) feito especialmente para abarcar os direitos da pessoa idosa.
E esses direitos deveriam ser respeitados, uma vez que prezam pela concretizacdo do
fundamento da dignidade humana, bem como efetivacdo dos direitos sociais, imputando a
sociedade, ao Estado e a familia o dever de cuidado com o idoso. No que diz respeito aos
crimes, do Titulo VI, vale ressaltar dois artigos que sdo extremamente importantes para 0

combate diario da violéncia contra os idosos que sao:

Art. 96. Discriminar pessoa idosa, impedindo ou dificultando seu acesso a operagdes
bancérias, aos meios de transporte, ao direito de contratar ou por qualquer outro
meio ou instrumento necessario ao exercicio da cidadania, por motivo de idade.

Art. 99. Expor a perigo a integridade e a salde, fisica ou psiquica, do idoso,
submetendo-o a condi¢des desumanas ou degradantes ou privando-o de alimentos e
cuidados indispensaveis, quando obrigado a fazé-lo, ou sujeitando-o a trabalho
excessivo ou inadequado (BRASIL, 2003).

Ignorar o fato que alguns idosos tém autonomia e direitos gera impactos negativos
para o individuo em si. Muitas vezes o idoso tem plena consciéncia de suas a¢fes, mas perde
seu direito de decisdo por conta do simples fato de estar na velhice. Comumente perdem sua
autonomia atraves de decisdes judiciais negligentes, outras através de pressao social reforcada

por familiares.



Diante dessa série legislativa em que o idoso se insere, restou demonstrado que em
nosso atual ordenamento juridico ndo faltam mecanismos legais que protejam os
idosos, e possibilitem o exercicio de seus direitos. Contudo a préatica de tais
mecanismos, ndo vem sendo exercida de maneira eficaz, observados a quantidade de
idosos abandonados pelos filhos e desamparados pelo governo (VIEGAS;
BARROS, 2016, p. 192).

Desta forma o avanco as politicas pablicas e privadas com a finalidade de assegurar ao
idoso direitos previstos em lei € de suma importancia. O presente estudo procura observar e
destacar as imprudéncias juridicas feitas nesse ambito e o0 apoio juridico existente para o0 idoso
de forma realista. E nesse sentido, de forma mais especifica, adentrar aos crimes de assédio ao
idoso e as penalidades cuja efetividade tem sido falha.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho sera de caracter exploratorio e de acordo com Mattar e Ramos
(2021), esse tipo de pesquisa é voltado para se explorar um tema. “Estas pesquisas tém como
objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a constituir hipoteses” (GIL, 2002, p. 41).

Assim, busca-se responder ao problema em questdo através de um levantamento de
dados bibliogréaficos, utilizando a abordagem qualitativa e se apoiando em procedimentos tais
como uma analise de documentos e revisdo bibliogréafica, dispondo de um aprofundamento
em todo material coletado. Ao utilizar a abordagem qualitativa, entende-se que “pesquisas
qualitativas tém como objetivo geral compreender determinados fenémenos em
profundidade” (MATTAR; RAMOS, 2021, p. 191).

O método utilizado sera o dialético, nele o objetivo é de interpretar, de forma
qualitativa, alguns fendmenos sociais, através de seus principios, leis e categorias de analise.
O método dialético requer o estudo da realidade em movimento, ou seja, ele analisa partes da
realidade em constante relacdo com a totalidade.

Dentro do coletivo dos referenciais bibliograficos e documentais utilizados nessa
pesquisa estd contido: o Estatuto do Idoso, a Constituicdo Federal, os livros: “Direitos da
pessoa idosa”, de Oswaldo Peregrina Rodrigues (2022), “A tutela de amparo ao idoso na
ordem juridica brasileira: os principais atores de promocdo e protecdo dos direitos
fundamentais dos longevos”, de Jodo Felipe Bezerra Bastos (2021), “O idoso no sistema



juridico”, de Hugo Rios Bretas (2020), esses sdo alguns dos principais dentre outras obras
incluindo artigos, sites, e afins.

Quanto ao método de procedimento dessa pesquisa, chegamos a etapa mais concreta
da investigacdo. Aqui é onde tem-se a finalidade mais restrita em termos de explicacdo geral
dos fendmenos e menos abstratas (MARCONI; LAKATOS, 2003, p. 221). O trabalho sera
dividido em trés capitulos sendo que, no primeiro serd abordado a velhice, seus conceitos e
relacdo com a sociedade brasileira, no segundo entraremos no ambito do direito e a relacdo do
idoso com o sistema juridico brasileiro, e, por fim, no terceiro e Gltimo capitulo trataremos
sobre a violéncia contra o idoso, os crimes e penalidades a fim de chegar ao ponto de maior

interesse que € sobre a autonomia da manifestacdo da vontade nesse periodo da vida.

3 DISCUSSOES, RESULTADOS

3.1 Velhice

A velhice abrange a fase final do envelhecimento humano e é um processo natural que
envolve aspectos bioldgicos e sociolégicos. Beauvoir (1970) disse que o termo velhice é
delimitado por uma fase mais para o fim da vida. E uma etapa da vida biol6gica com
consequéncias psicoldgicas, considerando que certos comportamentos sdo apontados como
caracteristicas da velhice. “Os fendbmenos do envelhecimento e da velhice e a determinacdo de
guem seja idoso, muitas vezes, sdo considerados com referéncia as restritas modificagdes que
ocorrem no corpo, na dimenséo fisica” (SANTOS, 2010, p. 1036).

H& uma relagdo cronoldgica entre o individuo e o tempo, e, conforme ela se da,
algumas modificacfes no ser serdo inerentes a essa etapa da vida, sendo elas as bioldgicas,

psicologicas e sociais. De acordo com Santos (2010),

As modificagBes bioldgicas sdo as morfoldgicas, reveladas por aparecimento de
rugas, cabelos brancos e outras; as fisiolégicas, relacionadas as alteracGes das
fungdes organicas; as bioquimicas, que estdo diretamente ligadas as transformacdes
das reacdes quimicas que se processam no organismo. As modificacdes psicolégicas
ocorrem quando, ao envelhecer, o ser humano precisa adaptar-se a cada situacdo
nova do seu cotidiano. J& as modificagdes sociais sdo verificadas quando as relagbes
sociais tornam-se alteradas em funcdo da diminuicdo da produtividade e,
principalmente, do poder fisico e econdmico (SANTOS, 2010, p. 1036).



Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2015), as mudangas que constituem e
influenciam o envelhecimento sdo complexas. Elas s&o repletas de danos moleculares e
celulares num sentido biologico, porém, essas mudancas ndo sdo lineares ou consistentes e
sdo apenas vagamente associadas a idade de uma pessoa em anos. Atrelado a isso, é também
comum na velhice mudancas nos papéis e posicdes sociais, bem como na necessidade de lidar
com perdas de relagfes proximas.

Culturalmente, a sociedade ocidental vé esse processo de envelhecimento como algo
degenerativo, ndo apenas nesse sentido biolégico, mas como um corpo caindo na inutilidade,
alguém que ndo podera mais oferecer trabalho, produtividade, coisas essas de grande interesse
para a sociedade, assim, esse individuo passa a perder valores, dignidade, torna-se alguém
incapaz. No correr da vida esse processo é simples, basta nascer para se ter a oportunidade de
alcancar esse estagio. Assim, de acordo com Bretas “envelhecer trata-se, portanto, de uma
continuidade, de um continnum: a vida, e o valor da vida — que € Unica — permanecem, € iSSO
deve ser prestigiado como o aspecto mais importante e valorado como tal” (GARCIA; LEITE;
SERAPHIM, 20186, p. 26).

A velhice, mediante diversos estudos histéricos, varia de acordo com a cultura, o
periodo e o lugar, de modo que ndo hd uma Unica concepgdo histdrica e temporal do
envelhecimento, por exemplo, para os babil6nios a imortalidade da alma e os meios
de prolongamento da juventude sempre foram temas comuns. A Grécia Classica
relegava os velhos a um lugar menor e a beleza, a forga e a juventude eram
enaltecidas como fica evidente na maioria dos textos filoséficos gregos acerca do
tema. Para Platdo, entretanto, a velhice conduziria a uma melhor harmonia, pois
estariam mais presentes a prudéncia, a sensatez, a astucia e o juizo, possibilitando ao
ser humano uma vida mais plena (CORREA; GOULART, 2016).

Essa tal velhice esta além dessas marcas externas e internas que surgem no corpo
adquiridas com o tempo conforme ele passa. E sobre as experiéncias da vida se transformarem
em sabedoria, porém, com elas ganha-se também o peso do que é agregado e 0s passos devem
ir desacelerando. Os idosos devem se cuidar e serem cuidados, essa personalidade carrega
junto com a velhice muitas historias que na maioria das vezes sao ignoradas, invisiveis ao
meio social. “Seja qual for a 6tica em que se discuta ou escreva acerca da velhice, é desejavel
respeitar os direitos intangiveis ou intocaveis do cidaddo idoso” se com a expectativa de vida
ao nascer e com a qualidade de vida que as nacdes propiciam aos seus cidaddos (SANTOS,
2010, p. 1036).



3.2 Conceito de Pessoa ldosa

No sentido estrito da palavra, idoso significa “que tem bastante idade, velho”
(AURELLIO, 1989). Etimologicamente falando, Rodrigues (2005 apud VILAS BOAS, 2022)
traz a significacdo do vocabulo ‘idoso’ e esclarece que, sua origem € no substantivo aetas,
aetatis [substantivo feminino que corresponde a idade ou espaco de tempo humano], cujo
acusativo aetatem deu-se existéncia a palavra ‘idade’. Assim, ‘idoso’ é vocabulo de duas
componentes: ‘idade’ acrescentada do sufixo ‘oso’ que, no léxico, denota abundancia ou
qualificacdo acentuada, entdo, esse vocabulo pode significar: cheio de idade, abundante em
idade etc.

“Em nosso pais, confundem-se os termos “velho e idoso”, porém o termo “idoso” se
diz mais respeitoso e digno para aquele que ja contribuiu, e, em muitos casos, ainda continua

contribuindo, para o desenvolvimento de muitos setores de nosso pais” (MOURA, 2016).

As pessoas idosas, muitas vezes sdo ignoradas dentro da prépria estrutura social,
pois historicamente, a nocdo de velho esteve associada a incapacidade, para a
realizacdo do trabalho e & decadéncia, enquanto que o termo idoso era mais atribuido
aos que viviam social e financeiramente bem. Velho € alguma coisa que pertence ao
passado, que fica esquecido e representa uma imagem negativa de perda, seja da
salde, do vigor fisico, da lucidez mental, da forga ou da capacidade de produzir. O
termo idoso representa o individuo dotado de direitos e deveres, um cidaddo que
cada vez mais esta presente e participativo na sociedade. (CORREA E GOULART,
2016).

Bretas (2020) ressalta que a conceituacdo é uma tarefa complexa, o autor salienta que
é um tema de repercussao constitucional e infraconstitucional, e, que no ano de 2003, esse
grupo de individuos da sociedade motivou a criacdo de um Estatuto préprio, a Lei Federal
10.741 de 1° de outubro de 2003. O art. 1° dessa lei estabelece: “E instituido o Estatuto do
Idoso, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos”. Rodrigues (2022) descreve o Estatuto do Idoso como um verdadeiro
microssistema legislativo, e que estd constituido por normas, regras, diretrizes de naturezas
materiais e formais, em ambitos civel e penal, assim como se faz outros tantos estatutos do
sistema juridico brasileiro. Nos paises desenvolvidos e levando-se em conta o conceito
cronoldgico, a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), adotou como ponto de referéncia a
idade de 65 anos para se considerar uma pessoa como Velha, e, nos paises subdesenvolvidos, a

idade de 60 anos, pois, nesses paises, a expectativa de vida € menor.



Para a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), idoso é todo individuo com 60 anos
ou mais. O mesmo entendimento esta presente na Politica Nacional do Idoso
(instituida pela lei federal 8.842), de 1994, e no Estatuto do Idoso (lei 10.741), de
2003. A primeira tem como objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, entre eles
a salde, ao trabalho, a assisténcia social, a educacdo, a cultura, ao esporte, a
habitacdo e aos meios de transportes, criando condi¢cdes para promover sua
autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade. A segunda vem regular
todos esses direitos, concedendo a quem tem 60 anos ou mais, por exemplo,
atendimento preferencial em estabelecimentos publicos e privados e prioridade na
formulagdio e na execucdo de politicas sociais publicas especificas.
(EPSJVIFIOCRUZ, 2019).

“Até meados do século XX, o nUmero de pessoas que conseguiam ultrapassar a faixa
dos sessenta anos era pequeno, contudo, no final dos ultimos quarenta anos, com as profundas
modificacBes na estrutura social, este cenério se alterou” (CORREA; GOULART, 2016).
Pode-se atribuir esses feitos a diversos motivos, dentre eles as evolugbes das ciéncias, no
controle e cura de doencas, aos cuidados sanitarios sociais como oferecer agua e esgoto,
investimentos em cuidados béasicos de salde, essas dentre outras coisas colaboraram com o

aumento da expectativa de vida e maior longevidade.

3.3 O Idoso na Sociedade Brasileira

A dimensdo historica e social da velhice, isto é o papel histoérico do idoso na
sociedade, abrange tempos remotos. Em séculos anteriores ao XX, a velhice era vista como
uma etapa da vida humana de declinio, decrepitude que antecedia o fim da vida. O ser idoso
era carregado de significados como inquietude, fragilidade e soliddo, associando o
envelhecimento a um processo rodeado de temores, mitos e crencas (CORREA; GOULART,
2016).

O envelhecimento da populacdo é um fendmeno mundial iniciado, a principio, nos
paises desenvolvidos em decorréncia da queda de mortalidade, a grandes conquistas do
conhecimento medico, urbanizacdo adequada das cidades, melhoria nutricional, elevacdo dos
niveis de higiene pessoal e ambiental tanto em residéncias como no trabalho assim como, em
decorréncia dos avangos tecnoldgicos. Todos esses fatores comecaram a ocorrer no final da
década de 40 e inicio dos anos 50 (MENDES et al., 2005).

Para explicar essa ascensdo, no envelhecimento, observam-se, as seguintes
colocagbes: em 1950, a esperanca de vida, ao nascer, em todo mundo, aumentou em
19 anos. Atualmente, uma em cada dez pessoas tem 60 anos de idade ou mais; para
2050, a previsdo é que seja de uma para cada cinco pessoas no mundo, em seu
conjunto, e de uma para trés, para 0 mundo desenvolvido (BASTQOS, 2019, p. 17).



Toda essa ascensdo em relacdo ao crescimento populacional de idosos é um reflexo do
avanco da ciéncia, ndo s pelo fato de prolongamento de vida dos doentes, mas por curar e
prevenir doencas considerdveis graves ou letais; passando pelas politicas puablicas de
vacinacdo, imunizacdo, do acesso a informacao e da consequente queda na taxa de natalidade
no seio familiar. Todas essas agBes contribuiram para que ocorresse tal fendmeno na
atualidade, isto ¢, o mundo estd envelhecendo, ficando no centro de uma transcricdo de
processo demografico unico e irreversivel, que resultara em um numero significativo de
populacdes idosas em todos os lugares (BASTOS, 2021, p. 19).

O Brasil envelhece de forma réapida e intensa. Segundo o IBGE, a popula¢édo idosa
brasileira € composta por 29.374 milhdes de pessoas, totalizando 14,3% da populagdo total do
pais. A expectativa de vida em 2016, para ambos 0s sexos, aumentou para 75,72 anos, sendo
79,31 anos para a mulher e 72,18 para 0 homem. Esse crescimento representa uma importante
conquista social e resulta da melhoria das condigdes de vida, com ampliagdo do acesso a
servicos médicos preventivos e curativos, avango da tecnologia médica, ampliacdo da
cobertura de saneamento béasico, aumento da escolaridade e da renda, entre outros
determinantes (GOV, 2021).

Bastos (2021) relata que “ao mesmo tempo em que se observa essa tal realidade
mundial e brasileira, constata-se um despreparo muito grande por parte da familia, da
sociedade e do Estado em enfrenta-la e compreendé-la”. Assim como enfatizaram Corréa e
Goulart (2016), “ao mesmo tempo em que o envelhecimento da populacdo é um dos maiores
triunfos da humanidade €é, também, um grande desafio em razdo das mais diversas demandas
sociais e econdmicas que sao necessarias”, € perceptivel que a sociedade ignora e ndo oferece
um olhar cuidadoso, de respeito e consideracdo em prol desses idosos.

Ao analisar essas questfes sociais, considerando a cultura capitalista impregnada em
nosso meio, de acordo com Bastos (2021), emerge uma cultura social de preconceito e
desprezo ao idoso; do consumismo desenfreado de nossa sociedade, dos graves indices de
violéncias praticadas contra os idosos e a0 mesmo tempo levando em considera¢do o aumento
dessa populacgdo no Brasil.

Nesse sentido, Mendes et al. (2005) dizem que na sociedade atual, capitalista e
ocidental, qualquer valoragdo se fundamenta na ideia basica de produtividade, inerente ao
proprio capitalismo e ainda que, esse modelo capitalista fez com que a velhice passasse a
ocupar um lugar marginalizado na existéncia humana, na medida em que a individualidade ja
teria 0s seus potenciais evolutivos e perderia entdo o seu valor social. Assim, a velhice

perdera muito de seu valor simbolico.



O mundo capitalista reduz o ser humano de certa forma ao um agente produtivo, que
produz para a sociedade, e a importancia do homem se d4, dentro desse tipo de sociedade, a
partir daquilo que ele produz. E o idoso, ao se aposentar, quando ele cessa as atividades
profissionais, ele acaba de certa forma, saindo desse ndcleo de “’vida’’, de atividades e pouco
a pouco ele vai se afastando daquilo que ele construiu ao longo dos anos, ele perde o seu
vinculo com a sociedade capitalista e a partir disso, a vida e a existéncia deixa de fazer de
sentido.

Nessa toada, o idoso em nossa sociedade brasileira se sente desvalorizado, excluido.
Alguns deles trabalharam a vida inteira, chegam em um certo momento da vida, que se
sentem indteis e um peso para as pessoas ao redor, e esse sentimento de abandono pode gerar
futuramente alguma doenca psicossomatica.

De certa forma nossa sociedade, implicitamente utiliza-se do utilitarismo, que nada
mais é que as agdes dos individuos possam trazer bem comum para a sociedade no sentido de
producdo. Ou seja, uma pessoa seria Util se acdes dela trouxessem beneficios para a sociedade
em geral. Essa visdo descartavel do capitalismo em relacdo ao idoso, que enxergam 0 idoso
apenas como um agente que ndo produz mais, € uma visao totalmente, injusta e reducionista.
O idoso nédo € de forma alguma, indtil para a sociedade. Os jovens e a sociedade em geral,
precisam olhar o idoso de uma forma abrangente, contemplando a histéria e o
desenvolvimento humano por si s6, vendo que o que o idoso pode agregar, € bem mais do que
apenas capital, mas sabedoria e uma forma de propagar a cultura.

No ambiente familiar onde existe o excesso de zelo, ou seja, a familia faz tudo para o
individuo idoso, ele tornar-se progressivamente dependente, sobrecarregando a propria
familia, com tarefas executadas para o idoso, onde na maioria das vezes ele mesmo poderia
estar realizando. Esse processo gera um ciclo vicioso e a pessoa idosa torna-se mais

dependente.
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