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RESUMO: A tematica do abuso sexual contra criancas e adolescentes se mostra complexa e
de dificil acesso, mas importante de ser analisada. O objetivo dessa pesquisa foi de descrever
0 abuso sexual infantil, bem como de seus processos de silenciamento. Do ponto de vista
metodoldgico tratou-se de uma pesquisa de revisao narrativa de literatura em bases de dados
como: SciELO, Pubmed e Lilacs. Os resultados proporcionaram a construcao de discussdes
conceituais sobre abuso sexual na infancia e adolescéncia; o fato de que grande parte dos
abusos acontece por pessoas conhecidas; que ha a imposicao de um pacto de silencio por parte
do autor de abuso sexual e que as consequéncias dos abusos sexuais sofridos na infancia sao
vividas na fase adulta e sdo numerosos. Concluimos que ha a necessidade de politicas
publicas de prevencdo ao abuso sexual, a necessidade de romper 0s processos de
silenciamento para evitar revitimizacdes e a necessidade de a Psicologia estar cada vez mais
presente quando das intervencgdes realizadas com as vitimas e com os autores de violéncia
sexual.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso sexual. Infancia. Ressignificar. Transtornos mentais.

1 INTRODUCAO

O abuso sexual infantil apresenta-se de modo recorrente em muitos contextos
familiares, sustentado por uma légica de silenciamento que se inicia na infancia e se prolonga
na vida adulta. Tal silenciamento se fundamenta em relacGes interpessoais assimétricas do
adulto com a criangca. Como consequéncia dessa dinamica relacional violenta, observam-se
prejuizos na salde mental e social para aquele que sofreu o abuso na infancia e nédo teve o
devido acolhimento diante do trauma sofrido (FLORENTTINO, 2015). Ao identificar o

siléncio que perpassa as situacOes de abuso sexual, podemos, enquanto psicélogos, intervir e
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minimizar ou até mesmo sanar “problemas” de saude mental e social na vida adulta deste
sujeito que sofre.

Desta maneira, entendemos ser relevante investigar teoricamente sobre as experiéncias
do abuso sexual infantil e suas consequéncias para a vida adulta. Compreender cada vez mais
sobre este fenémeno possibilita refletir sobre a importancia das politicas publicas para esses
sujeitos e contribuir para elaboracdo de estratégias praticas de profissionais da Psicologia.
Cabe ressaltar ainda sobre a importancia de pesquisar os aspectos relacionais que inibem a
revelacdo do abuso, pois assim, torna-se possivel a diminuicdo da re-vitimizacdo e 0s seus
impactos negativos (HERSHKOWITZ et al., 2007). A partir do exposto, essa pesquisa tem 0

objetivo de descrever o abuso sexual infantil, bem como de seus processos de silenciamento.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura cientifica construida a partir de um
levantamento bibliografico, para a qual se utilizou como descritores: “abuso sexual”,
“infancia”, “fase adulta”, “aparelho psiquico”, “escuta analitica”, “complexo de Edipo”,
“salide mental e social”, nos portais de dados cientificos: SciELO (Scientific Electronic
Library Online), PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina os Estados Unidos), Google
Scholar (Google Académico) LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), no periodo dos anos de 2015 a 2021, em lingua portuguesa. Foram incluidas
referéncias que abordavam o fendmeno do abuso sexual na infancia e processos de
silenciamento. Em seguida, realizou-se uma leitura analitica para sistematizar as informacdes

tedricas e contemplar o objetivo.

3 DISCUSSOES, RESULTADOS E/OU ANALISE DE DADOS

Segundo Papalia, Olds e Feldman (2013), a infancia é constituida por caracteristicas
diferentes de acordo com a idade, sendo subdivididas em: Primeira infancia — 0 a 3 anos,
marcada pela aquisicdo da linguagem e locomocéo; Segunda infancia — 3 a 6 anos com
desenvolvimento da imaginacdo, brincadeiras e nocdes de género (diferencas sexuais); e
Terceira infancia — 6 a 11 anos, momentos em que amizades e aprendizagem escolar

acontecem. Nas trés infancias o abuso sexual pode, infelizmente, incidir.



O abuso sexual é definido como todo e qualquer ato ou jogo sexual, seja em relacdo
heterossexual ou homossexual — com ou sem contato fisico, com intencdo de estimular
sexualmente qualquer individuo sem seu consentimento. Define-se abuso sexual contra
criancas e adolescentes todos os atos cujos objetivos sdo a obtencdo de prazer sexual
experimentada por alguém com idade cronoldgica superior e estadgio de desenvolvimento
psicossexual mais adiantado em relacdo aos objetos de prazer: as criancas e adolescentes.
(MINYO, 2001; HABIGZANG et al., 2005; PFEIFFER; SALVAGNI, 2005; BRASIL, 2006;
BOARATI; SEI; ARRUDA; 2009; SANTOS; DELL’AGLIO, 2010).

A maior parte dos casos de abuso sexual na infancia e adolescéncia parte de pessoas
que possuem ligacdo direta as vitimas e que exercem algum tipo de poder sobre elas, em
relacBes assimétricas de poder. O incesto, que envolve grau de parentesco (pais, avos, tios,
primos, irmdos) e maior proximidade entre autor de abuso e vitima, causa maior dano
psicoldgico tanto quando os abusos acontecem, quanto posteriormente na vida adulta
(PFFEIFER; SALVAGNI, 2005; ZONNATA; CASTRO, 2020).

Poderiamos afirmar a partir da Constituicdo Federal de 1988 (Art. 227) e do ECA
(1990) que atualmente a familia, sociedade e o estado tém o dever de promover a seguranca e
bem estar a vida da crianca e do adolescente. Entretanto a realidade vivida por inimeras
criangas e adolescentes é outra, a do abuso sexual.

Ao entender que a subjetividade humana se constrdi a partir de nossos processos de
desenvolvimento corporal e psiquico, afirmamos que os efeitos dos abusos sexuais sofridos e
silenciados na infancia sdo expressos através de sintomas, também, posteriormente, na fase
adulta, como: ansiedade, depressdo, culpa, fobias, distrbios do sono, transtornos alimentares,
transtorno dissociativo de identidade (também conhecido como transtorno de personalidade
maultipla), comportamento autodestrutivo e suicida (PFEIFFER; SALVAGNI, 2005). Assim, a
revelagcdo do abuso sexual por criancas e adolescentes deve ser precoce para que intervencoes
psicologicas sejam possiveis.

Ambientes de pertenca da crianga, sejam eles familiares ou ndo, podem influenciar
diretamente na revelacdo do abuso sexual. Por outro lado, o que mais se observa, é a
construcdo de um segredo, um siléncio exigido pelo autor a vitima, que pode se perpetuar ao

longo da vida. Considera-se que:

A familia, como lugar de protecdo e cuidados, é, em muitos casos, um mito. Muitas
criangas e adolescentes sofrem ali suas primeiras experiéncias de violéncia: a
negligéncia, 0s maus-tratos, a violéncia psicolégica, a agressdo fisica, o abuso
sexual. As pesquisas demonstram que, no interior da familia, a principal vitima da



violéncia fisica € o menino e, do abuso sexual, a menina. O pai biolégico constitui-
se no principal agressor (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1999, p. 254).

Em decorréncia do fechamento da familia em si mesma (sem abertura para ser
conhecida por outrem), podemos supor que ha um baixo indice de dendncias destas

violéncias. Assim, como considera Cunha (2021, p. 1-30),

Os préprios dados do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
(MMFDH) mostram a urgéncia da adocdo de medidas para proteger esse publico.
De acordo com a pasta, de 2011 ao primeiro semestre de 2019, foram registradas no
Disque 100 mais de 200 mil dendncias de violéncia sexual contra criangas e
adolescentes. Considerando o fato de que pesquisas afirmam que apenas 10% dos
casos sdo notificados as autoridades, somos impactados com a impressionante cifra
de mais de 2 milhdes de casos nesse periodo em nosso pais”, destaca 0 ministério.

Os dados explicitam a proporcdo da violéncia sexual em um ciclo repetitivo,
configurando-se em uma verdadeira resisténcia a revelacdo do abuso sexual, ou seja, 0
silencio sem mantém, assim como os abusos sexuais.

Considerando o abuso sexual como um trauma transgeracional, Salomon (2013)
destaca que o trauma do abuso sexual ndo permanece apenas na consciéncia e inconsciente,
mas também no real do corpo, uma cicatriz, pronta para se mostrar e doer; para se manifestar
quando surgir qualquer gatilno que desencadeie aquela memoria até entdo recalcada. Essas
revivescéncias, por sua vez, que também podem provocar prejuizos a sade mental e social.

De acordo com Dalgalarrondo (2000), as consequéncias subjacentes deste abuso
sexual sofrido na infancia podem ser manifestos através de tristeza constante, sentimento de
culpa, medo exagerado de adultos, do mesmo sexo ou ndo da pessoa que abusou,
comportamento sexual avancado para idade, tiques ou manias, masturbacdo frequente e
descontrolada, enurese ou encoprese e baixa autoestima. A partir do exposto, reafirmamos a
necessidade de compreensdo do fendmeno do abuso sexual contra criancas e adolescentes,
bem como dos determinantes dos processos de silenciamento da revelagdo dos abusos, pois
como foi discutido, as consequéncias negativas dos abusos sexuais sdo muitas, sobretudo

quando houve o processo de silenciamento e de reiteragcdo dos abusos.

4 CONCLUSOES

O objetivo dessa pesquisa foi de descrever o abuso sexual infantil, bem como de seus

processos de silenciamento. Concluimos que o fendmeno do abuso sexual contra criangas e



adolescentes é complexo e de dificil acesso, pois encontra-se em grande parte no seio familiar
que, conforme discutido mostra-se fechada em si mesma e sem grande possibilidade de acesso
a qualidade de suas relagbes. Concluimos que os efeitos do abuso sexual infantil na vida
adulta sdo nefastos e que, é perceptivel a necessidade da continuidade de estudos buscando
trazer a luz ao que ainda, em oculto, tem trazido severos prejuizos as criangas e adultos
abusados na infancia. Consideramos, por fim, a necessidade da presenca do profissional

psicologo nas intervencBes com as vitimas e autores de abuso sexual.
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