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RESUMO: O abuso sexual infantil ndo € um fenémeno recente, ele figura na histéria da
cultura moderna e ocidental, e hoje é estabelecido como crime a partir do Estatuto da Crianca
e do Adolescente — ECA. Esse artigo tem o objetivo de conceituar o abuso sexual infantil,
seus processos de silenciamento e seus efeitos na fase adulta. Trata-se de uma reviséo
narrativa de literatura cientifica oriunda de livros, dissertacdo de mestrado e artigos acessados,
sistematizados e analisados a partir das bases de dados: SCiIELO e Google Scholar com os
seguintes descritores: abuso sexual na infancia; abuso sexual intrafamiliar e extrafamiliar;
abuso sexual e silenciamento; abuso sexual e consequéncias psicoldgicas. Os resultados da
pesquisa possibilitaram construir conhecimento sobre o silenciamento e revelacdo do abuso
sexual na infancia e vida adulta: contribui¢6es da Psicologia. Concluimos que o abuso sexual
contra criancas nao data da contemporaneidade, que os abusos muitas vezes sdo perpetrados
pelos préprios familiares, existindo, portanto, uma relacdo de dependéncia entre agressor e
vitima. Ha também uma imposicéo de siléncio por parte dos abusadores e a pratica do siléncio
como forma de protecdo da prépria crianca, 0 que permite afirmar que as consequéncias
negativas para a vida adulta podem ser severas. Concluimos, também, que a psicologia pode
intervir na direcdo de elaboracdes dessas situagdes vividas.
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1 INTRODUCAO

O abuso sexual infantil € um fendmeno recorrente em diversos contextos, inclusive 0s
familiares. As literaturas especializadas no tema demonstram que esta recorréncia € também
diretamente responsavel por levar ao silenciamento da vitima na infancia, devido as
dificuldades de denuncia envolvidas no ambiente familiar, produzindo consequéncias
negativas para a vida adulta. Nessa fase, observam-se prejuizos na saide mental e social para
aquele que sofreu o abuso na infancia e ndo foi acolhido em seu sofrimento e que acaba por

permanecer em siléncio sobre suas situacdes de abuso (FLORENTTINO, 2015).
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Ao identificar o siléncio que perpassa muitas situaces de abuso sexual infantil é
possivel que a psicologia seja um importante instrumento de intervencdo e minimizacdo de
prejuizos, tanto na satide mental quanto no contexto social, dos sujeitos que foram vitimas
deste tipo de violéncia. Cabe ressaltar que essas violéncias estdo fundamentadas em
ambivaléncias, ou seja, uma mistura de afetos no psiquismo das criangas, pois a maior parte
dos casos de abuso sexual na infancia e adolescéncia parte de pessoas que possuem ligagéo
direta com as vitimas e que exercem algum tipo de poder/dependéncia sobre elas. Por vezes
os abusadores possuem lacos de consanguinidade, o que configura pratica de incesto
(PFFEIFER; SALVAGNI, 2005; ZONNATA; CASTRO, 2020).

Pesquisas apontam que quando a pratica das violéncias ocorre por parte de pais, avos,
tios, primos e irmaos, ela é considerada de maior dano para a vida adulta, tendo em vista a
maior relacdo de proximidade (PFFEIFER; SALVAGNI, 2005; ZONNATA; CASTRO,
2020). Nestes casos, 0s traumas sd0 maiores exatamente porque 0s que abusam, na maior
parte das vezes, sdo aqueles de quem sdo esperados comportamentos de afeto positivo e
protecéo.

Entretanto, com os cuidados adequados 0s impactos negativos tanto para a infancia
quanto para a vida adulta sdo minimizados (HERSHKOWITZ et al., 2007). Assim, essa
pesquisa tem o objetivo de conceituar o abuso sexual infantil, seus processos de silenciamento

e seus efeitos na fase adulta.

2 METODOLOGIA

Este trabalho se fundamenta como uma revisdo narrativa de literatura cientifica. De

acordo com Casarin et al. (2020, p. 1), este tipo de metodologia

E uma forma ndo sistematizada de revisar a literatura. E importante para buscar
atualizacBes a respeito de um determinado assunto dando ao revisor suporte teérico
em curto periodo. Também pode ser Util na descricdo do estado da arte de um
assunto especifico, sob o ponto de vista tedrico ou contextual. Como a RN inclui um
processo mais simplificado de revisar a literatura, a questdo de pesquisa pode ser
mais ampla ou pouco especifica e abordar um tema de forma livre.

Para essa investigacdo foi realizado um levantamento bibliografico, utilizando-se
como descritores: abuso sexual na infancia; abuso sexual intrafamiliar e extrafamiliar; abuso

sexual e silenciamento; abuso sexual e consequéncias psicolégicas. Os portais de pesquisa que



utilizados foram o SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Scholar (Google
Académico). Os dados foram levantados segundo as producdes académicas relativas aos anos
de 2000 a 2021 em lingua portuguesa, de maneira que sempre que foi possivel optou-se por
uma literatura mais atualizada. Além dos dados coletados em plataformas de pesquisas como
as ja citadas, também foram acessados livros, monografias e dissertagdes de mestrado cuja
tematica se compatibilizou com o tema ora proposto.

A partir dos textos selecionados, sistematizados e analisados, construiu-se a revisao
narrativa sobre o0 abuso sexual na infancia e a vida adulta, suas consequéncias e possibilidades

pela Psicologia.

3 DISCUSSOES, RESULTADOS E/OU ANALISE DE DADOS

Para a Organizacdo Mundial de Salde (OMS, 2002, s/p), a violéncia infantil é
caracterizada pelo: “Uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si
préprio, contra outra pessoa, ou contra grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha a
possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento
ou privagéo”.

Chaui (1998) aponta que a violéncia ¢, também, caracterizada em situa¢fes em que 0
ser pensante é coisificado ou objetificado por outrem, o qual desconsidera sua liberdade de
expressao nos mais diversos sentidos. Assim, ha a producdo de uma relacdo de apagamento,
que limita e nega a autonomia, a liberdade deste outro ser que pensa, sente e deseja
(ANDRADE, 2012).

Ainda sob a 6tica de Chaui (1998, p. 432),

Diferentes formagGes sociais e culturais instituiram conjuntos de valores éticos
como padrfes de conduta, de relacdes intersubjetivas e interpessoais, de
comportamentos sociais que pudessem garantir a integridade fisica e psiquica de
seus membros e a conservacao do grupo social.

Na visdo de Santos e Dell’Aglio (2010), o abuso sexual ainda é um fenomeno
universal sendo este definido como todo e qualquer ato ou jogo sexual, relagdo heterossexual
ou homossexual — com ou sem contato fisico, com intencdo usar sexualmente qualquer
individuo sem consentimento, ignorando sua condi¢do de pessoa em desenvolvimento que

desconhece o carater do ato sexual. Entende-se que o abusador, ao se utilizar de criancas ou



adolescentes, as manipula para obter para si satisfacdo de sujeitos que ainda ndo atingiram
determinado estagio de desenvolvimento. E valido ressaltar que os comportamentos abusivos
envolvem desigualdade de poder e de capacidade de discernimento.

Ainda sobre o abuso sexual infantil, Cunha (2021) relata que pode ocorrer tanto no
contexto intrafamiliar onde o agressor esta ligado a vitima por lagos de consanguinidade,
como pais, irm&os, avos, tios, ou, por exemplo, quando h4 tracos de afinidade, como padrasto,
madrasta e cunhado; ou ainda de responsabilidade, nos casos de guarda, tutela e adocéo.
Também é possivel que se ocorra no contexto extrafamiliar sendo uma pessoa conhecida (e ou
desconhecida) da vitima que busca obter vantagens psicoemocionais nesta relacdo — amigos,
vizinhos, profissionais reconhecidos pela vitima (professores, médicos, lideres religiosos) ou
pessoas desconhecidas. Nas palavras de Cunha (2021, p. 6), a violéncia infantil se caracteriza

CoOmo uma.

forma de violéncia que acontece dentro do ambiente doméstico ou fora dele, mas
sem a conotacdo da compra de sexo, podendo o agressor ser pessoa conhecida ou
desconhecida da vitima. O fendmeno consiste numa relagdo adultocéntrica, sendo
marcado pela relacdo desigual de poder; o agressor (pais/ responsaveis
legais/pessoas conhecidas ou desconhecidas) domina a crianga e/ou adolescente, se
apropriando e anulando suas vontades, tratando-o0s, ndo como sujeitos de direitos,
mas sim como objetos que dao prazer e alivio sexual. Podemos conceituar o
fenémeno do abuso sexual contra criangas e adolescentes como:

Todo ato de natureza EROTICA,

COM ou SEM contato fisico,

COM ou SEM uso de forca,

Entre um adulto ou adolescente mais velho e uma crianca ou adolescente.

Estudos apontam que a maior parte dos casos de abuso sexual ocorridos na infancia e
adolescéncia acontece no ambito familiar, trata-se, portanto, de abuso sexual intrafamiliar, ou
seja, efetuado por pessoas que possuem ligacdo direta com a vitimas e que exercem algum
tipo de poder sobre elas. Nestes casos, a pratica do incesto, em virtude do grau de parentesco
do abusador (pai, avo, tio, primo, irmdo), com a vitima, é considerado o causador de maior
dano psicolégico (PFFEIFER; SALVAGNI, 2005; ZONNATA; CASTRO, 2020).

A partir do discutido, nota-se que o abuso sexual infantil se apresenta como um
fendmeno recorrente em alguns contextos familiares, o que pode resultar no siléncio da
vitima, basicamente pelo medo e coercdo do adulto, trazendo consequéncias negativas para a
vida do abusado. A familia que deveria (idealmente na sociedade burguesa) ser o locus de
cuidado, afeto, carinho, torna-se o um lugar de relagcdes mediadas pela violéncia, pelo medo e

pela submissao.



As consequéncias do abuso sexual podem ser vividas de maneira consciente ou
inconsciente na fase adulta, contando com severos prejuizos na saude mental e social para
aquele que sofreu o abuso na infancia e ndo teve o devido acolhimento diante do trauma. Ao
escutar esse siléncio, psicélogos e psicanalistas podem fazer intervengdes na direcdo do
tratamento dos abusos que podem ter sido traumaticos durante a infancia. Esse € um dos
compromissos do profissional psicélogo (entendendo, também, que muitos psicanalistas sao
psicologos); atuar objetivando saide mental e eliminacdo da violéncia, firmado como um dos
principios do Caodigo de Etica profissional do psicologo: “Il. O psicologo trabalhara visando
promover a salde e a qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuird para a
eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opressao (CFP, 2004, p. 7)”.

A psicanalise é também referida como um importante dispositivo de intervencao pois
trata, desde a sua criagdo, da infancia como temporalidade privilegiada de constituigdo
psiquica. Freud, criador deste campo de saber, faz referéncia as amnésias infantis, as
reminiscéncias das quais os neurdticos sofreriam, conhecidas e elucidadas pela ciéncia
engquanto uma imaturidade funcional da crianca sendo incapaz de registrar suas primeiras

experiéncias de vida. Sobre amnésia, Laplanche e Pontalis (1991, p. 52) dizem:

Geralmente cobre os fatos dos primeiros anos de vida. [Para Freud] ela resulta do
recalcamento que incide na sexualidade infantil e se estende & quase totalidade dos
acontecimentos da infancia. O campo abrangido pela amnésia infantil encontraria o
seu limite temporal [por volta dos cinco ou seis anos].

Assim, se a psicanalise, por si s0, ja aponta a fundamentacgdo infantil da vida adulta,
ela demonstra ser uma importante forma de escuta do desenvolvimento infantil para as
vitimas de abuso sexual nessa etapa.

Cabe ressaltar, ainda, sobre a importancia da investigagdo dos elementos que
colaboraram para a inibicdo da revelacdo do abuso, pois dessa forma o tratamento adequado
pode funcionar como atenuantes, possibilitando assim a diminuigdo da revitimizagdo e o
impacto negativo das situagcBes que seguem apds o rompimento do siléncio do abuso
(HERSHKOWITZ et al.,, 2007). O profissional da psicologia deve estar munido de
instrumentos para identificar os padrdes para a inibicdo ou para a exposi¢do dos abusos
sexuais, que apresentam especificidades tanto para reconhecimento quanto no tratamento
dessas consequéncias decorridas dos abusos. (DAMACENA,; DA SILVA, 2021).



O trauma do abuso sexual infantil ndo permanece apenas na consciéncia, mas também
na corporeidade, como uma cicatriz pronta para doer, para se manifestar quando surgir
qualquer gatilho que desencadeie aquele afeto, muitas vezes nem mesmo reconhecidos pelas
vitimas, mas que se faz sempre presente de forma inconsciente. Essas revivescéncias, por sua
vez, podem provocar prejuizos & salide mental e social (SALOMON, 2013), por isso é
necessario que aconteca o auxilio efetivo do profissional psicologo ou psicanalista.

A partir da premissa de que os afetos relacionados ao abuso sexual permanecem
latentes, como amnésia em suas bases de sofrimento e prazer inconscientes, € necessario
propiciar acOes interventivas em prol deste sujeito que sofre. Logo o psicélogo ou psicanalista
em seu setting psicoterapéutico, acompanha o paciente rompendo o seu siléncio, dando lhe
lugar, e, portanto, voz, para nomear seus afetos até entdo “desconhecidos” por serem mantidos
como uma espécie de segredo para si mesmo e para os outros (FREUD, 1901-1905/2017).

Conforme Fochesatto (2011, p. 197): “pertence a paciente Anna O. a expressdo ‘a cura
pela fala’ e [Freud] empregou o termo ‘limpeza de chaminé’ ao referir-Se ao tratamento que
lhe foi dado por meio da palavra”, a talking cure. Foi um momento historico de producéo da
teoria psicanalitica, bem como das observagdes clinicas, impares, uma vez que se tornava
mais e cada vez mais evidente a importancia da fala no tratamento psicanalitico, qualquer que
fosse a afeccdo dos pacientes, o que perfeitamente seria possivel nos casos de abuso sexual
vivido na infancia, narrado e articulado na analise.

Freud (1901-1905/2017, p. 263) alega:

Quem tem olhos para ver e ouvidos para escutar, logo se convence de que 0s mortais
ndo sdo capazes de esconder segredo algum. Quem silencia com os labios, fala com
a ponta dos dedos; delata-se por todos os poros. Por isso, a tarefa de tornar
consciente as coisas mais ocultas da psique é perfeitamente exequivel.

Dai a ideia de que a psicanalise pode ser considerada a cura pela fala, e que nédo
conseguimos esconder ‘segredos’ inconscientes, pois estesS Nndo cessam de comparecer em

analise. Portoloni e Sciarra (2020, p. 122) expdem:

Assim sendo, o tratamento psicanalitico, diante do abuso sexual infantil (trauma),
apoia-se em principios norteadores de uma ética de cuidados na clinica, sendo eles: a
empatia; a hospitalidade e a salde do analista para acolher os movimentos
espontaneos e agressivos do cliente.

Sintetizamos, portanto, que ao oferecer lugar para falar, oferece-se ao mesmo tempo o

acolhimento das demandas daquele “adulto-crianga”, ou seja, daquele adulto que carrega as



cicatrizes dos abusos sexuais sofridos na infancia. Isso torna possivel a ressignificacdo destes
“afetos”, das violéncias e traumas da infancia, os quais reverberam na adulta mostrando danos

a salide mental.

4 CONCLUSOES

Esse artigo teve o objetivo de conceituar o abuso sexual infantil, seus processos de
silenciamento, seus efeitos na fase adulta e as contribui¢des da Psicologia e Psicanélise, uma
tematica que se mostra complexa, envolta de siléncios induzidos que acabam por provocar
severas consequéncias para a saude mental.

Concluimos que é possivel afirmar que o abuso sexual infantil é um fenémeno
complexo e de dificil acesso, pois encontra-se em grande parte vivido no seio familiar que,
conforme discutido, é uma instituicdo que se mostra fechada em si mesma e sem grande
possibilidade de acesso a qualidade de suas relagcdes. Concluimos também que os efeitos do
abuso sexual infantil na vida adulta podem ser danosos, mas que a Psicologia e a Psicanalise
possuem condi¢Bes de acompanhar sujeitos que sofreram essas violéncias e auxilia-los,
apoiando-os no processo de elaboracdes psiquicas, que objetivam minimizar o sofrimento
vivido.

Finalizamos apontando que é perceptivel a necessidade da continuacdo de estudos e
pesquisas buscando trazer a luz temas referentes a tematica aqui estudada, algo secularmente
ocorrido e que claramente traz severos prejuizos as criancas e adultos da presente geracdo

como consequéncias de abusos sexuais
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