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RESUMO

A Dengue € uma doenca viral, de caracteristica epidemiolégica sazonal,
que atinge anualmente boa parte da populacdo de regides tropicais e
subtropicais do mundo. Através da picada do mosquito Aedes Aegypti o
individuo é contaminado com um virus, e por aproximadamente dez dias, o
mesmo sofrera com sinais e sintomas da doenca. O presente trabalho, de
cunho qualiguantitativo, trata da andlise e da reflexdo da soropositividade da
dengue em Goiania GO no ano de 2015, e tem por objetivo demonstrar esta
relacdo com o ano de 2014, levantando a reflexdo sobre o aumento de casos e
sua importancia na saude publica. Os resultados obtidos sugerem que o poder
publico invista mais em campanhas e elaboracdo de politicas publicas de
controle desta doenca, divulgue melhor os dados em relacdo a dengue para
gue a populacado saiba seu real e relevante papel junto em seu combate, para
gue, como ator social, cada individuo tome pra si a responsabilidade de cuidar
do seu meio ambiente a fim de evitar a proliferagdo do mosquito.

Palavras chaves: Soropositividade da dengue; Epidemiologia da dengue;
Vigilancia epidemioldgica.

INTRODUCAO

A dengue é a arbovirose mais prevalente no mundo. Transmitida pelo
mosquito Aedes Aegypti, a dengue atinge principalmente paises tropicais e
subtropicais. Possui quatro sorotipos diferentes de virus, o DEN1, DEN2, DEN3
E DEN4, todos podendo levar desde a formas brandas da doenga até ao Obito
(VIANA, 2013).

A principal influéncia sazonal para esta doencga € o clima. Em regides
onde as temperaturas médias sdo maiores que 18 graus Celsius o vetor se
prolifera melhor e mais rapidamente, o0 mesmo ocorre, também, naquelas onde
ha reservatérios de agua parada, favorecendo a eclosédo dos ovos do mosquito
(VIANA, 2013).

No Brasil, nos anos de 1981 e 1982 foram registrados o0s primeiros
casos de dengue no estado de Roraima com os sorotipos 1 e 4. Desde entéo o
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pais sempre vem registrando casos. Atualmente as 27 federacfes brasileiras
tém surtos da doencga (CASTRO, 2010)..

Em Goiania, os primeiros anos endémicos de dengue foram em meados
de 1993 a 1994. Os anos seguintes sempre apresentavam soropositividade
para esta doenca. O ano de 2014 foi considerado um ano de caos, entretanto,
quando comparamos o0 ano de 2015 ao mesmo periodo do ano de 2014,
percebemos um enorme aumento na soropositividade de dengue (CASTRO,
2010).

Segundo o ultimo boletim de informacfes da Secretaria Municipal de
Saude (SMS) de Goiania, registrado na primeira semana do més de Julho,
houve um aumento de mais de 209,4% no nimero de casos suspeitos de 2015
relacionado ao mesmo periodo de 2014.

O guia de vigilancia epidemioldgica da dengue do ministério da saude
recomenda, em periodos de epidemia, que somente se realize exames
sorologicos de 10% (dez por cento) dos casos suspeitos. Nos demais casos a
confirmacéo sera feita através de critérios clinico-epidemioldgico.

Considera-se epidemia um incidéncia de casos superior a 300 casos por
100.000 habitantes ou um aumento no numero de casos ou agravo, em
determinado lugar e periodo de tempo, de tal maneira que caracterize um
excesso de numero em relacdo a um tempo passado ou esperado. Como em
Goiania até a 26 semana do ano de 2015, houve uma incidéncia aproximada
de 4.714,8/100.000 habitantes, este ano apesar de nao ter sido encerrado é
considerado um ano de alta epidemia de dengue na capital goiana.

Existem inUmeros pontos relevantes a serem abordados relacionados a
uma epidemia de dengue, mas um fortissimo e que choca a qualquer cidadao,
refere-se ao aumento dos gastos em prol da doenca. Segundo o boletim
informativo do estado de Goias, no ano de 2014 a doenca custou aos cofres
publicos o equivalente a R$ 4.585.804,67, jA para o ano de 2015, com o
aumento no numero de casos, 0s investimentos passariam de R$
6.152.137,44.

Considerando o aumento relevante no nimero de casos de dengue,
relacionados aos anos de 2014 a 2015, e ao alto custo aos cofres publicos,
este trabalho se justifica pela relevancia socioecondmica desta doenca.

Esta pesquisa objetivou demonstrar e discutir os dados divulgados pela
SMS Goiania e de Goiés, trazendo reflexdo e discussdo sobre a prevencéo e
minimizacdo dos danos a saude publica e a economia da cidade de Goiania
GO.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo quantiqualitativo da soropositividade da dengue
na cidade de Goiania GO. Foram utilizados dados e informacdes de
notificacdes do Portal de Saude do estado de Goias e da Prefeitura de Goiania
sobre a soropositividade de dengue do ano de 2014/2015.

Para embasamento tedrico foram pesquisados artigos na base de dados
da Scielo, Bireme e Medlne. De 7 trabalhos selecionados, 3 foram utilizados
como referencial teorico, todos publicados entre os anos de 2008 a 2013 e em
lingua portuguesa..

RESULTADOS E DISCUSSOES

A dengue é uma doenca febril aguda, ocasionada por um arbovirus e
tem como vetor o mosquito fémea Aedes aegypti. Possui quatro sorotipos de
virus, DEN1, DEN2, DEN3 e DEN4, sendo todos estes, formas infectantes e
passiveis de causar a doenca em humanos.

Esta, principalmente presente em regides tropicais e subtropicais, pelo
fato de o mosquito precisar de um clima mais quente e Umido, com presenca
abundante de agua para sua proliferacdo, isso porque os ovos com larvas
deste mosquito necessita da presenca de agua para sua ecloséo (DIAS,2010).

Para Dias (2010), quando infectado, o doente pode apresentar diferentes
formas da dengue:

a) Forma Classica da doenca (DC); que pode durar de 3 a 7 dias e
caracteriza-se por sintomas como, febre alta, cefaléias, indisposicédo, mialgia,
enjéos, vomitos, apresentando leucopenia, plaquetopenia relativamente branda
e leve aumento de transaminases;

b) Forma Hemorragica; aquela onde apds o terceiro ou quarto dia ha um
comprometimento da hemostasia e assim pode haver pequenos sinais de
sangramentos, caracteriza-se por plaquetopenia inferior a 100.000, prova do
laco positiva, petéqueas, equimose, sangramento de mucosas, e o evoluir
dessa dengue pode gerar a Sindrome do Choque de dengue, nesta forma mais
grave da doenca ha& comprometimento cardiovascular, neurologico,
insuficiéncia hepatica além de danos no sistema digestorio e pulmonar.

Historicamente a dengue no Brasil teve dados alarmantes quando se
iniciou em 1981 e 1982 com casos em Roraima com a prevaléncia do DEN1 E
DEN 2, posteriormente veio a epidemia de 1986/1987 no Rio de Janeiro. Apés
estes periodos de 2002 a 2006 houveram epidemias onde na maioria dos
estados predominava o virus DEN3. Em 2007 e 2009 predominavam o DEN2 e
DEN3 e em 2010 houve uma grande epidemia com predominio do DEN4 que
nao era predominio a mais de 28 anos (DIAS,2010).
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Goiania, capital do estado de Goias, esta situada na regido centro-oeste
do pais, com uma populacdo aproximada de mais de 1.400 mil habitantes.
Possui clima tropical e semi-umido e temperaturas aproximadas aos 23 graus.
Com varios problemas de saude em sua populacdo, a dengue esta entre os
principais (CASTRO, 2010).

A dengue chegou a Goiania na década de 1980, mas s6 em 1994 teve
seu primeiro ano endémico. Apos estes anos, outros como 2002, 2008, 2009,
2010 e 2013 também foram endémicos (CASTRO, 2010).

Segundo a SMS de Goiania o ano de 2014 foi menos endémico que
2013. Ao final da 492 semana deste ano, a prefeitura de Goiania tinha
notificado 27.014 casos, com incidéncia de 1.913/100.000 habitantes, e 19
Obitos foram relatados com o quadro grave da doenca. Com incidéncia maior
na regido Noroeste seguida da regido Norte e Campinas/Centro.

No ano de 2015 até a 262 semana o departamento de epidemiologia da
SMS de Goiania notificou 66.590 casos suspeitos com incidéncia de
4.714/100.000 habitantes, nota-se que s6 no primeiro semestre de 2015, os
casos notificados de dengue ja ultrapassavam com grande diferenca o0s
notificados em todo o ano de 2014 . Esse dado, quando comparado ao mesmo
periodo do ano de 2014 d4 uma perspectiva de aumento de mais de 209,4% no
namero de casos. Os principais distritos da capital afetados com a doenca
neste ano foram o distrito Noroeste e Norte. A taxa de Obito até o fechamento
da 262 semana esta em 19 6bitos decorrente do agravamento da doenca.

Neste ano de 2015, os virus circulantes sdo o DEN1 e DEN4, mas com
predominio do DEN1.

Em se tratando de mesmo periodo, da 1% a 262 semana, foi possivel
através de dados de notificacdo divulgado pela SMS de Goiania, montar um
grafico ilustrando os niumeros de casos notificados semana a semana no ano
de 2015 e 2014.
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No gréafico acima, é possivel perceber claramente que no ano de 2015 o
namero de casos notificados de dengue foi consideravelmente superior aos
notificados no ano anterior. Da 12 a 26@ semana foi possivel perceber que o
namero de casos foi bem maior que os notificados no mesmo periodo de 2014,
tendo semanas em que 0 numero de casos suspeitos da doenca fosse
aproximadamente dez vezes mais que no ano anterior, Como nos casos da 92 a
122 semana por exemplo. Assim considera-se que o mesmo periodo do biénio
2014-215, teve um aumento de trés vezes na soropositividade de dengue.

CONCLUSAO

Baseado no levantamento e analise de dados obtidos pela SMS Goiania
GO, a dengue € uma doenca altamente endémica.

E de extrema importancia que o poder publico invista mais em
campanhas de controle da dengue, divulgue melhor, e de forma mais
acessivel, os dados em relacdo a dengue, por ser uma doenca que anualmente
causa 0s mais distintos prejuizos a sociedade goianiense, incluindo obitos.

E preciso, também, investir na elaboracéo e implementacéo de politicas
publicas de educacéo, afim de conscientizar a populacédo para que saiba seu
real e relevante papel junto ao combate desta doenca, e que tome para si a
responsabilidade de cuidar do seu meio ambiente, evitando,
consequentemente, a proliferacdo do mosquito.
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