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RESUMO: Os problemas psicoldgicos com os quais se deparam 0s universitarios, em
particular os estudantes de medicina, sdo extremamente complexos e 0s acometem antes
mesmo deles iniciarem o curso médico. Inicia-se com a escolha da profissao, competitividade
no vestibular e os acompanham até o final do curso. Devido a fadiga, o cansaco e o estar
constantemente sob presséo existem uma maior intensidade de problemas emocionais entre 0s
estudantes de medicina se comparados com 0s outros estudantes universitarios tornando os
mais suscetiveis a desenvolver algum transtorno psiquiatrico maior ou menor. O objetivo
dessa revisdo de literatura consiste em identificar a etiologia, prevaléncia e elucidar os
principais transtornos mentais que afetam esse grupo de risco. Foram selecionados artigos em
portugués e inglés de carater relevante para que pudessem contribuir com a pesquisa, tendo
como base 0s bancos de dados Medline, Embase, LILACS e SciELO.
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1 INTRODUCAO

Os transtornos mentais sdo condi¢des clinicas caracterizadas por alteracBes nos
pensamentos e nas emogdes ou por comportamentos relacionados a angustia pessoal e/ou a
deterioracdo do funcionamento psiquico, tendo efeitos nocivos ndo apenas para o individuo,
mas também as pessoas inseridos no meio em que ele convive (CARVALHO, 2016).

O ingresso no ensino superior € um acontecimento expressivo na vida dos jovens o

qual é marcado por mudangas importantes no aspecto biopsicossocial.
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Segundo a literatura, estipula se que 15 a 25% dos estudantes universitarios
apresentam algum tipo de transtorno psiquiatrico durante sua formacdo académica,
notadamente transtornos depressivos e de ansiedade, sendo a grande maioria dessa
porcentagem académicos dos cursos de salde, tendo amplo destaque alunos dos cursos de
medicina.

Uma boa porcentagem dos académicos de medicina ja ingressa nas universidades com
uma carga de estresse fisico e emocional exacerbada devido a elevada carga de estudo,
cobrancas individuais e familiares e ao ambiente estressante dos cursos preparatorios para
vestibular. Fato o qual os predispde para desenvolver depresséo, transtorno de humor bipolar
e outros transtornos psicossociais.

O estado de estresse vem sendo apontado como um dos principais fatores de risco
entre os estudantes, que, por sua vez, preservam essa condi¢cdo ap6s a vida académica.
Somando a isso, 0 uso de drogas ilicitas e farmacos estimuladores do sistema nervoso central
que alem de contribuinte para o desenvolvimento dos disturbios psicologicos corrobora para a

alta taxa de prevaléncia de suicidio nesse grupo.

2 METODOLOGIA

Revisdo sistematica da literatura realizada através do levantamento de publicacGes
em revistas cientifica e dissertacbes. Esse trabalho usou os descritores “transtornos
psiquiatricos ”, “depressdo em académicos de medicina” e “sallde mental nos profissionais da
area da saude” nos bancos de dados Medline, Embase, LILACS e SciELO PUBMED,
SciELO — Scientific Electronic Library online, Science Direct, Periédicos Caps, LILACS -
Sistema Latino-Americano e do Caribe de informacdo em Ciéncias da Saude, NLM -
National Library of Medicine, Foram selecionados artigos em inglés e portugués, entre 0s
anos de 2006 a 2017.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudo transversal envolvendo 551 académicos de medicina de uma Universidade
em Botucatu, Estado de S&o Paulo, no final do primeiro semestre de 2008, utilizando o

questionario Self Reporting Questionnaire demonstrou que o0s estudantes de medicina



apresentaram escores maiores do que a populacdo geral para o transtorno obsessivo-
compulsivo, depressdo, ansiedade e transtornos somatoformes, prevalecendo os quadros
neuroticos de angustia e depressao.

Em relacdo a comparacdo dos sexos, as alunas apresentaram maior nivel de
sintomatologia. O sexo feminino percebe e descreve 0 estresse mais rapidamente que o
masculino. Entre 4-14% dos estudantes de medicina buscam ajuda psiquiatrica no transcorrer
do curso. Ndo foram observadas diferencas significativas na prevaléncia de transtornos
depressivos entre as etapas cursadas pelos alunos (inicio, meio, fim do curso).

Perante, um segundo estudo efetuado na Universidade de Bergen, na Noruega, na data
de 2013, fatores como medo, tensdo, choro, exaustdo fisica e mental, sentimento de culpa,
tremores e introversédo foram os mais detectados nos alunos do ultimo ano do curso. Ficou
evidente a correlagdo entre neurose e distor¢cdo da realidade, assim como altos niveis de
ansiedade e depressao.

Outros estudos, utilizados nessa revisao relataram que os fatores etioldgicos de maior
importancia entre os estudantes de medicina e médicos sdo: histéria psiquiatrica familiar,
personalidade, historico de vida e dificuldades socioecondmicas.

Conflitos de adaptacdo no inicio do curso, progressiva conscientizacdo a respeito das
dificuldades da carreira, pressao para assimilar grandes contetdos e falta de tempo para
atividades sociais contribuem para o desencadeamento de distlrbios emocionais nessa
populagéo.

Durante o internato, as angustias se intensificam. Incertezas na aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos, contato direto com o paciente, longos e exaustivos plantdes,
reducdo do tempo livre e a dificuldade na escolha da especialidade médica sdo alguns dos
fatores que os estudos apontam para explicar a maior presenca de sintomas de ansiedade e
depressdo no dltimo ano da faculdade (AL-FARIS et al., 2012; BENEVIDES-PEREIRA,;
GONGALVES, 2009).

A ansiedade e a depressao afetam os alunos e médicos tanto no ambiente profissional
como pessoalmente. E sabido que muitos deles terminam relacionamentos e por vezes abusam
de substancias licitas e ilicitas na tentativa de conter o declinio fisico e mental. Estes fatores
acabam virando um circulo vicioso onde os beneficios nem sempre compensam o 6nus; o0 que
muitas vezes agrava ainda mais a crise. Profissionalmente ocorre perda de desempenho
académico como da empatia e ética no trabalho; sendo a desonestidade académica um dos

fatores que ira influenciar na méa escolha da especialidade futura como também nos erros que



o profissional ira cometer durante sua atuacdo (TABALIPA et al., 2015; GRAMSTAD;
GJESTAD; HAVER, 2013).

O dominio fisico e psicolégico demonstra ser um fator de protecdo para o
desenvolvimento das patologias mentais. O dominio fisico engloba questfes associadas a dor
e desconforto, energia e fadiga, higiene do sono e atividade sexual. J& o psicolégico avalia

sentimentos positivos e negativos, memdaria e concentragdo e autoestima.

4 CONCLUSOES

Diante os artigos analisados, em relagcdo aos transtornos psiquiatricos, os estudantes
de medicina apresentam, em primeiro lugar, quadros de natureza depressiva, seguido por
disturbios ansiosos. Os constantes momentos de perda que o estudante de medicina enfrenta
ao longo do curso podem, em parte, explicar os intensos e frequentes quadros de depressao
que os alunos de medicina enfrentam.

Os quadros ansiosos podem ser relacionados aos aspectos que margeiam a profissao
médica (competicdo do curso). Saber identificar transtornos psiquiatricos no graduando de
medicina é conseguir identificar, no futuro, um profissional com possiveis transtornos.

Logo, as escolas e as autoridades de salde publica devem voltar-se para o
desenvolvimento de programas de intervencdo e educacdo, a exemplo o fornecimento de
sessOes de terapia para reduzir o estresse dos estudantes, de modo a prevenir que problemas

futuros venham a causar a ma atuacdo destes profissionais.
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