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RESUMO: A formacédo académica e suas implicacdes no exercicio profissional tém sido foco
de inimeras discussGes no campo da saude, com especial atencdo a necessidade de integracao
ensino-pesquisa-extensdo. Com o objetivo de compartilhar a experiéncia vivida pelos alunos
do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Alfredo Nasser (UNIFAN) na transicdo para
uma nova matriz curricular, o presente trabalho busca apresentar e refletir as praticas didatico-
pedagdgicas implementadas pela nova matriz, o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e a construcdo de um perfil voltado as necessidades da satde publica desde o
primeiro periodo da graduacdo. Por fim, o relato aponta que as praticas disciplinares propostas
desenvolveram entre os discentes a capacidade de identificar as necessidades, conhecimentos
e reivindicacdes da comunidade estudada, entendendo a popula¢do como um todo, seguindo o
modelo biopsicossocial ao passo que desenvolve habilidades socioemocionais de extrema
importancia a atuacdo em saude, como a relacdo profissional-paciente. Vale ressaltar que,
partindo deste diagndstico global nos periodos iniciais, na continuidade do curso, sera
possivel pensar e propor estratégias de intervencdo interdisciplinares e, também,
fisioterapéuticas.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Capacitacdo de Recursos Humanos na Saude. Ensino.
Saude publica.

1 INTRODUCAO

Segundo o art. 3° das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de
Fisioterapia - documento que normatiza o planejamento curricular da graduacdo - o
profissional fisioterapeuta deve obter uma formacdo humanista, generalista, critica e reflexiva
que o capacite a compreender e transformar o seu contexto de trabalho e vida (BRASIL,
2001). Além disso, com o objetivo de melhorar a seguranca do ambiente de trabalho e reduzir

acidentes, lesbes e fatalidades, os métodos de aprendizagem empregados na formacdo de

! Académico do 2° periodo do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Alfredo Nasser E-mail:
arthwrdias@gmail.com
2 Coordenadora do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Alfredo Nasser e orientadora da pesquisa.



profissionais da salde também tém sido objeto de pesquisas cientificas ha mais de cem anos,
tornando-se extremamente importante na educacdo académica a compreensdo do modelo
biopsicossocial do processo saude-doenca (GERALDI et al., 2022).

Todavia, estudos indicam que os profissionais recém-formados — pela auséncia de
matérias especificas e contato direto com a populacdo atendida durante os primeiros periodos
de formacéo, entre outras questdes — sdo pegos de surpresa pelas exigéncias do mundo do
trabalho, como a necessidade de compreensdo ampliada de salde, formacdo ética e
comprometida com a realidade que os cerca ou a capacidade de enxergar o paciente como um
todo — ao invés de fixar a atencdo exclusivamente na dor ou nos aspectos bioldgicos e fisicos
—, 0 que imp&e um reordenamento ao processo de ensino-aprendizagem nos cursos da salde
(FERNANDES et al., 2022; LOPEZ et al., 2022).

Como afirmam Costa e Cotta (2014, p. 778), “o contexto de educacdo tradicional,
fortemente marcado pela disciplinaridade, dificilmente prepara nossos jovens para viverem a
complexidade que caracteriza o mundo atual”. Assim, frente ao desafio de uma formacao
académica adequada as exigéncias didatico-pedagogicas das DCN’s da Fisioterapia e do perfil
profissional exigido pelo mercado de trabalho e pela realidade da saude publica brasileira, o
Centro Universitario Alfredo Nasser (UNIFAN), especificamente no curso de bacharelado em
fisioterapia, adaptou sua grade curricular, o que resultou em uma nova matriz de graduagéo
em fisioterapia em vigor desde 2022-1, com o objetivo de proporcionar uma nova experiéncia
de formacdo, promotora de competéncias socioemocionais e fortemente voltada a integracéo

entre ensino-pesquisa-extensao - o que motivou e é o tema central do relato aqui apresentado.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a percepcao de
académicos do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Alfredo Nasser ao longo do
semestre 2022-1 e inicio de 2022-2, segundo a proposta disciplinar da nova matriz do curso.

O estudo descritivo tem como objetivo especificar as propriedades, as caracteristicas e
o0s perfis importantes de pessoas, grupos, comunidades ou qualquer outro fendbmeno que seja
submetido a analise. Além de selecionar uma serie de questdes de discussao/reflexdo, prevé a
coleta de informagdes e descricdo do que foi pesquisado (GIL, 2021; SAMPIERI,
COLLADO; LUCIO, 2006).



Isso posto, diante da proposta de integragdo entre ensino-servigo-extensdo voltada ao
desenvolvimento de competéncias socioemocionais — dentre as quais o aluno tem papel ativo
na producdo do conhecimento —, descreveremos aqui as diferentes vivéncias discentes nas
disciplinas com caréater interdisciplinar, intersetorial e integrado a realidade extra-muros da
faculdade, como o vivenciado na Pratica de Observacdo Clinica | e Il, Habilidades
Socioemocionais na Assisténcia em Saude e Prética Curricular de Extensdo I, ou ainda
durante a participacdo discente no projeto extensionista UNIFAN NA COMUNIDADE.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO (RELATO DA EXPERIENCIA)

Ao sair do ensino médio e entrar em uma graduacdo reparamos que tudo aquilo que
obtemos de conhecimento é de extrema importancia para nosso desenvolvimento no meio
académico. Assim, essa nova proposta de grade curricular tem nos proporcionado
experiéncias que servirdio de base e conhecimento para nossa futura atuacdo como
fisioterapeutas.

Trabalhos realizados em sala de aula e fora das unidades de ensino, como defendido
por Bim e Gonzalez (2020), nos fizeram refletir mais sobre os niveis de atencdo a saude, sua
complexidade e ainda a atuacdo fisioterapéutica no SUS - ndo somente como &rea de
reabilitacdo, mas em uma atuacdo ampliada de promocao, prevencdo, tratamento, reabilitacdo
e readaptacao.

Na disciplina de Habilidades Socioemocionais na Assisténcia em Salde, criamos —
com orientacdo dos professores — questionarios quantitativos e qualitativos para a realizacao
de entrevistas em unidades basicas de saude, com consequente busca de membros do conselho
municipal de salde, usuarios do SUS e pessoas influentes que conhecessem as necessidades
da regido pesquisada. As entrevistas em diferentes unidades de saide do municipio, como
preconizado por Reste (2015), chamou-nos atengdo para a falta de acesso da populagédo a
servicos fisioterapéuticos, identificando-se certo desconhecimento da comunidade sobre
formas de prevencdo de doencas generalizadas que podem ser evitadas com ajuda de um
fisioterapeuta, por exemplo.

Salientamos que, como etapa final da disciplina de Habilidades, apds a coleta de
informagdes através da entrevista, levantamos estatisticas e identificamos pontos que

representavam o que a comunidade entendia, necessitava e reivindicava sobre a atuacdo



fisioterapéutica no SUS, realizando-se apresentacdes com as conclusdes finais de cada grupo
e identificacdo de possiveis intervencdes futuras.

Por sua vez, durante a capacitagdo e realizacdo das agdes do UNIFAN NA
COMUNIDADE, desenvolvendo atendimentos interdisciplinares com a participacdo de
alunos e professores no atendimento a comunidade (aferi¢cdo de pressao, tipagem sanguinea,
massoterapia, teste de glicemia, oficina do corpo, massagem terapéutica, etc), percebemos que
ndo sO graduandos da area da saude, mas de todos os cursos de graduacdo da instituicéao,
podem compreender melhor as necessidades, causas e reivindicacdes de determinada amostra
da populacéo, ampliando nosso compromisso com a realidade que nos cerca, a semelhanca do
que fora apontado por Fernandes (2022).

A andlise e discussdo sobre o modelo biopsicossocial do processo saude-doenca,
durante a Préatica de Observacdo Clinica I e Il, nos levou a compreender a situacdo de salde
do nosso paciente para além da doenca e de seus fatores fisicos, englobando o contexto
bioldgico, psicoldgico e social que pode impactar a sua satde em diferentes contextos de vida,
trabalho, emprego e renda, identificando, ainda, o trabalho na salide como transformador da
realidade social, de forma analoga ao que defende Lopez (2022).

Neste interim, 0 método de ensino-aprendizagem que nos foi proposto mostrou-se de
extrema importancia social e pedagdgica, proporcionando-nos uma aprendizagem abrangente,
com uma percepcdo mais ampla e clara sobre a atuacdo fisioterapéutica no SUS, maior
compreensdo sobre a pesquisa cientifica como meio de planejamento de propostas de
intervencdo em salde publica, com objetivos claros de inovacéo e promocéao da qualidade de
vida.

Para além da dor fisica e da lesdo apresentada ao exame fisico, a experiéncia
pedagogica da formagdo nos permitiu perceber que existem areas determinantes do estado de
salde do paciente, como o fato de morar em um bairro sem estrutura basica, viver em uma
familia desajustada (complicando o processo de cura e seu psicoldgico), o dificil acesso a
assisténcia em saude, etc. Como resultado, nés, alunos, somos desafiados a atender e entender
0S aspectos socioemocionais do paciente, mas, principalmente, 0s nossos - enquanto pessoas

em constante relagdo com o outro.



4 CONCLUSOES

E notavel que tudo que desenvolvemos diante desse projeto implementado pela
universidade, nesse novo método de ensino, nos acrescentou conhecimentos e mudancas
enquanto estudantes e cidadaos, fortalecendo-se uma percepcdo mais abrangente e clara de
como noés estudantes temos um papel de extrema importancia no desenvolvimento da salde
publica na sociedade. Em nossas vivéncias, notamos que ha necessidades que ndo séo
respondidas em prol da populacédo e que certos problemas podem ser evitados com projetos de
prevencao a saude.

Ademais, como futuros profissionais da saude, temos o dever de entender as
necessidades, principios e valores da populacdo, para que possamos aplicar nossos
aprendizados de uma maneira comprometida e eficiente. A experiéncia ao longo das
disciplinas de Pratica de Observagdo Clinica | e Il, Habilidades Socioemocionais na
Assisténcia em Saude e Préatica Curricular de Extensdo I, integradas & nossa participacdo no
UNIFAN NA COMUNIDADE, nos permitiram aprendizagem para além do campo de uma
universidade, ultrapassando barreiras e ampliando nossos horizontes de formacdo e atuacéao

profissional fisioterapéutica.
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