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RESUMO: Este trabalho propde compreender os cuidados disponibilizados pela psicologia
as criancgas que vivenciaram a violéncia sexual infantil. Do ponto de vista metodoldgico, trata-
se de uma revisdao narrativa de literatura que buscou material tedrico em livros e artigos
cientificos oriundos de portais de informacdes cientificas como SciELO, Google Scholar e
Portal de Periddicos CAPES. Os resultados coadunam com a ideia da violéncia como
expressao da assimetria de relacGes adulto-criancgas, que o género € um marcador importante
dada as estatisticas publicadas e que as consequéncias da violéncia podem ser,
potencialmente, devastadoras para a vida da crianca para o seu futuro. Concluimos que ha na
violéncia sexual contra criangas componentes historicos, sociais, de género e relacionais, além
de um processo de subnotificagdo que precisa ser superado, da necessidade de formacdo e
capacitacao profissional para um suporte psicoldgico de qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Violéncia sexual infantil. Assimetria de relagdes.
Crianca.

1 INTRODUCAO

Segundo a Ultima atualizacdo, em 2018, do Forum Brasileiro de Seguranca Publica,
por hora séo estupradas 04 meninas de até 13 anos no Brasil (FBSP, 2018). De acordo com o0
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a pessoa de até 12 anos de idade incompletos é
considerada crianca, enquanto que o adolescente é o individuo entre 12 e 18 anos de idade
(BRASIL, 1990).

Para Motti e Faria (2006, p. 47), o abuso sexual infantil € configurado quanto:

a utilizacdo do corpo de uma crianca ou adolescente, por um adulto ou adolescente,
para a pratica de qualquer ato de natureza sexual, sem o consentimento da vitima
que é coagida fisica, emocional e psicologicamente. Trata-se de uma relagdo que
satisfaz, de forma unilateral, uma s6 parte — aquele que pratica o abuso. Compreende
atos libidinosos (incesto, pedofilia, assédio) até o estupro.

O Cadigo Penal Brasileiro (1990) classifica os diferentes tipos de abuso sexual que

ocorrem contra criangas nos artigos 213, 214, 217, 218 e 234 explicitando:
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Art. 213. Estupro: Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a ter
conjuncdo carnal ou a praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato
libidinoso;

Art. 214. Atentado Violento ao Pudor: Praticar ou constranger alguém a praticar ou
permitir que com ele se pratique conjuncdo carnal ou outro ato libidinoso por meio
ndo compreendido no artigo anterior — art. 213;

Art. 217. Estupro de Vulneravel: Ter conjungdo carnal ou praticar outro ato
libidinoso, na presenga de alguém menor de 14 (catorze) anos, ou induzi-lo a
presenciar, conjuncdo carnal ou outro ato libidinoso, a fim de satisfazer lascivia
prépria ou de outrem;

Art. 218. Corrupcdo de Menores: Induzir alguém menor de 14 (catorze) anos a
satisfazer a lascivia de outrem;

Art. 234. Pornografia: Fazer, importar, exportar, adquirir ou ter sob sua guarda, para
fim de comércio, de distribuicdo ou de exposic¢ao publica, escrito, desenho, pintura,
estampa ou qualquer objeto obsceno.

O julgamento e penalidade para o crime de abuso sexual contra criangas e
adolescentes é definido como hediondo, ou seja, inafiancavel, sem indulto ou possibilidade de
diminuigdo de pena por bom comportamento (BRASIL, 1990). Crimes enquadrados nesse
tipo, de acordo com a legislacéo brasileira, sdo aqueles considerados de alta gravidade. Isso
expde parte da magnitude do prejuizo acarretado as vitimas e o grande sofrimento infligido a
elas. A revelacdo e a denlncia do abuso sdo elementos complexos que envolvem uma série de
fatores bioldgicos, sexuais, psicolégicos e sociais, portanto, um processo dificil de ser
enfrentado para muitas vitimas.

Para compreender o abuso sexual elucida-se: do latim abusus, abuso significa “o uso
excessivo de algo” e “mal uso”. Apreende-se aqui a crianga como um sujeito de direitos, o
qual ndo pode ser passivel de ser usado. Desta forma, esse sujeito “usado” ¢ um sujeito

violentado. Felipe (2006, p. 206) elabora sobre o uso da terminologia abuso/violéncia sexual:

Usarei sempre a expressdo violéncia/abuso sexual e ndo simplesmente abuso sexual,
posto que a palavra abuso supde que, em alguma medida, é possivel fazer uso de
alguma coisa. Como no caso do alcool, que tem seu uso permitido, mas se o sujeito
abusa, é porque extrapolou de sua cota, passando dos limites aceitaveis para o
convivio social. No caso do termo corrente “abuso sexual”, me causa um certo
desconforto, pois ele da a impressdo de que algum uso desse corpo infantil é
aceitavel, permitido. Portanto, utilizarei sempre a expressdo violéncia/abuso sexual
para enfatizar o primeiro termo, ou seja, abuso remete & violéncia, mesmo que tenha
sido praticado de forma sedutora. O que estd em jogo aqui, fundamentalmente, é a
desigualdade de poder entre adultos e criangas.

Dessa maneira, justifica-se aqui o uso da terminologia violéncia sexual considerando
as diferentes dimensGes que se incorporam nos processos soOcio-historicos e culturais
apontando e evidenciando relagdes de poder e subordinagéo vividas por sujeitos incapazes de

negar, resistir ou distinguir tal violéncia, dentro deste grupo, principalmente, as criancas.



Foucault (1999) discorre sobre o potencial do discurso para dominagdo, a0 mesmo tempo em
que outorga poder sobre os corpos e sexualidades de criangas e adultos. O ato e prética sexual
passam a ser um tabu para determinados grupos de sujeitos de géneros e idades especificas,
mas, para outros, € instrumento fundamental do exercicio e manutencao do poder.

Assim como a estruturacdo do Brasil enquanto pais invadido, dominado e colonizado,
a infancia também parte da dominacéo, obediéncia e da sujei¢do ao explorador. Nessa relagdo
em que a crianca passa a ser objeto, a violéncia é estruturante da relacdo adulto-crianca. Chaui

(1985, p. 35) discorre a partir de duas perspectivas sobre a violéncia:

Em primeiro lugar, como conversdo de uma diferenca e de uma assimetria numa
relacdo hierdrquica de desigualdade, com fins de dominacdo, de exploracdo e
opressdo. Em segundo lugar, como a acdo que trata um ser humano ndo como
sujeito, mas como coisa. Esta se caracteriza pela inércia, pela passividade e pelo
siléncio de modo que, quando a atividade e a fala de outrem sdo impedidas ou
anuladas, ha violéncia.

No ventre da barbarie nasce a cultura brasileira. Arraigada nas relacdes de poder e
dominacdo sobre aqueles tidos como inferiores — que ndo estavam na posi¢cdo de senhores das
terras, europeus, desbravadores — reitera relagdes assimétricas de poder, como as de
raca/etnia, de género e geracional.

Para relacionar a violéncia sexual e a ilegalidade dessa pratica, o procedimento legal
estabelecido parte do processo criminal do registro da denuncia, atendimento médico, social e
psicolégico especializado, instauracdo de inquérito, escuta de depoimento dentro dos
parametros judiciais estabelecidos pela lei; o julgamento e a sentenca. Da-se ai o fim dos
autos, mas uma questdo fundamental emerge, o que ocorre, do ponto de vista psicoldgico,
com essa crianga apds a sentenca?

A crianga sexualmente vitimada segundo Blanchard (1996, p. 7) pode apresentar 0s

seguintes impactos em seu desenvolvimento:

Ter vivido um trauma fisico e psicolégico faz com que a vitima questione sua
capacidade de defender-se. Ela aprende a odiar seu corpo porque ele a faz lembrar
de méas experiéncias. Ela tem respostas dissociadas, apresenta dificuldade de
intimidade e é emocionalmente distante. Ela aprende que ndo pode controlar seu
corpo e que outra pessoa pode toca-la sem o seu consentimento. Ela ndo confia na
sua memoria, nos seus pensamentos e no seu senso de realidade. Essas
consequéncias afetam ndo sé a vitima, mas também a sociedade em geral porque
uma crianca traumatizada torna-se eventualmente um adulto que pode adotar
comportamentos agressivos ou passivos para resolver as situacfes e 0 estresse.

A partir do exposto, esse trabalho tem o objetivo de compreender os cuidados

disponibilizados pela psicologia as criangas que vivenciaram a violéncia sexual infantil.



2 METODOLOGIA

Foi utilizado para a construcdo desse estudo um levantamento bibliografico delineado

como revisdo narrativa da literatura. De acordo com Matos (2015, p. 2),

A revisao da literatura é o processo de busca, analise e descri¢cdo de um corpo do
conhecimento em busca de resposta a uma pergunta especifica. “Literatura” cobre
todo o material relevante que é escrito sobre um tema: livros, artigos de periodicos,
artigos de jornais, registros historicos, relatorios governamentais, teses e
dissertagdes e outros tipos.

Nesta investigagdo, efetuou-se uma busca por referenciais bibliogréficos a fim de
constituir conhecimento cientifico para compreender o momento pds judicializacdo da
violéncia sexual contra criancas, bem como de seus impactos e os cuidados psicologicos em
criancas vitimas de violéncia sexual. Para isso, foram utilizados artigos cientificos, livros,
impressos e/ou digitalizados, nos indexadores Portal de Periédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), SciELO e Google Scholar,
utilizando as combinac@es de descritores: violéncia sexual infantil; violéncia sexual no Brasil;
cuidado com criancas vitimas de violéncia sexual; atendimento psicolégico em vitimas de
violéncia sexual. Em seguida, realizou-se uma leitura analitica para sistematizar as
informac0es, identificar materiais que contemplassem o objetivo de estudo e elaborar uma
discussao teorica descritiva e analitica pensando o acompanhamento psicolégico no contexto

de violéncia sexual infantil.

3 DISCUSSOES, RESULTADOS E/OU ANALISE DE DADOS

A inféncia se constitui como uma etapa de desenvolvimento com caracteristicas
especificas, que envolve o corpo, a constituicdo do eu, a internalizacdo de valores sociais
vigentes e que podem gerar conflitos e algumas vezes intenso sofrimento. Isso é algo que
deve ser lido com cautela pelos cuidadores, ja que as experiéncias da infancia podem produzir
registros que estardo presentes na adolescéncia e vida adulta (PRADO, 2004).

A transgressdo do espaco fisico e psicologico do outro consiste em fonte de diversos
prejuizos a vitima. Assim, como produto dessa violacdo, o adoecimento fisico e psiquico

manifesta-se de diferentes formas. Desse modo, os sintomas, segundo Prado (2004, p. 64),



atingem todas as esferas de atividades, podendo ser simbolicamente a concretizacéo,
ao nivel do corpo e do comportamento, daquilo que a crianga ou o adolescente
sofreu. Ao passar por uma experiéncia de violacdo de seu préprio corpo, elas reagem
de forma somaética independentemente de sua idade, uma vez que sensa¢des novas
foram despertadas e ndo puderam ser integradas.

O Ministério da Saude aponta:

as violéncias contra criancas e adolescentes sdo consideradas problemas de salde
pUblica e violagdo dos direitos humanos, e geram graves consequéncias nos ambitos
individual e social. As violéncias sexuais contra essa populagdo afetam meninas e
meninos e muitas vezes ocorrem nos espacos doméstico, familiar e escolar, o que
ndo garante visibilidade na esfera pablica e dificulta 0 acesso aos servigos de salde
(BRASIL, 2018, p. 1).

E imprescindivel compreender as estruturas de poder e violéncia estabelecidas social e
culturalmente que cultuam a barbérie contra vulneraveis. A violéncia sexual infantil pode
produzir diversas consequéncias nas vitimas, de maneira que as complicacdes atingem o
ambito fisico, psicoldgico, social e sexual, inclusive na vida adulta.

Ao considerar a criangca como um sujeito singular, os impactos serdo, também,
integrados em sua singularidade. E necessario considerar o grau da violéncia,
acompanhamento de insultos ou violéncia psicologica, uso de violéncia fisica ou outros atos
agressivos, para que assim seja possivel elaborar intervencdes e minimizar os danos da
violéncia (FLORENTINO, 2015).

O estudo desenvolvido por Karla Matos et al. (2020) atesta uma diferenciacdo dos
impactos que a violéncia sexual infantil causou nas situacdes em que houve ou néo
penetracdo. No primeiro caso, ocorreram pensamentos repetitivos sobre o evento, 0 interesse
precoce por sexo, a raiva e o desejo de vingancga. J& nos casos em que ndo houve penetracao,
0s sentimentos foram vergonha, nojo, confuséo e pensamentos repetitivos sobre o evento.

Um estudo realizado por Garbin et al. (2011) que buscou verificar o perfil da
ocorréncia de maus-tratos contra criancas e adolescentes apontou a ocorréncia massiva da
violéncia na propria casa da vitima, sendo esse um sinal de desprotegdo. A violéncia
intrafamiliar marca ainda mais o processo de negligéncia e violéncia psicologica, algo que
dificulta circunstancialmente a dendncia e produz agravos ainda maiores a satide mental das
vitimas.

Em 2019, segundo dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH), 70%
dos casos de abuso e exploracdo sexual infantil foram cometidos por familiares do convivio
da vitima, e em mais 70% cometidos na casa do autor do abuso ou da vitima (BRASIL, 2019).

Dessa forma, a vitima, em contato com o autor, € um fator que impacta diretamente no



rompimento do ciclo da violéncia. Disturbios psicossomaticos, depressdo, transtorno pos-
traumaético, vergonha, por exemplo, sdo sintomas que podem decorrer dessa violéncia. No
ambito escolar, os sintomas se mostram na forma de comportamentos agressivos ou
deprimidos e déficits cognitivos que prejudicam o processo de aprendizagem da vitima
(COSTA, 2010).

Furniss (1993) afirma sobre a necessidade de compreender os danos secundarios e a
vitimizagdo da crianca apods a violéncia, em que os “rotulos” empregados a vitima € seus
familiares é altamente prejudicial. A autora também chama atencdo para 0S processos
interdisciplinares, profissionais, familiares e individuais que corroboram para o sentimento de
punicdo, culpa e conflitos legais que, por sua vez, perpetuam a violéncia contra a vitima.

Uma pesquisa elaborada com criancas e adolescentes de zero a 14 anos, vitimas de
abuso sexual, atendidos pelos Conselhos Tutelares de Londrina, constatou que dos 186 casos
registrados em 2006, apenas 3,8% dos agressores eram desconhecidos, 30,1% eram padrastos
das vitimas, 21,5% outros parentes como tios, cunhados e primos, e 18,3% eram vizinhos. Em
90,3% dos casos, a violéncia ocasionou lesdo corporal. Em 97,8% dos casos, as vitimas
apresentaram sequelas fisicas acompanhadas de sequelas psicologicas (MARTINS; JORGE,
2010).

Os dados evidenciam um cenério complexo de modo geral, e reafirmam a violéncia
sexual infantil enquanto uma problematica de sade publica e social que deve ser amplamente
debatida. As criangas violentadas poderdo ter consequéncias negativas em seu processo de
desenvolvimento em decorréncia da violéncia sofrida, assim, posteriormente na vida adulta,
essas sequelas podem vir a ser de grande prejuizo para a vitima.

Habigzang (2008, p. 342) argumenta sobre a importancia da atuacéo psicolégica:

O ato de relatar a situagdo abusiva é importante para a vitima por uma série de
fatores: ativacéo e reorganizagdo da memoria traumatica, percepcao de que existem
pessoas que acreditam no seu relato, possibilidade de confiar em um adulto néo-
abusivo, reestruturacdo de crencas distorcidas sobre culpa e diferenca em relacdo aos
pares, prote¢do nos casos em que a violéncia sexual continua ocorrendo.

Marques et al. (2014), a partir dos estudos de Habigzang (2008), destrincham ainda

mais as idiossincrasias da violéncia sexual infantil e os agravos:

A crianca que sofre o abuso sexual, seja ela do sexo masculino ou feminino, pode ter
o desenvolvimento afetado de diferentes maneiras, desenvolvendo problemas
emocionais, sociais e psiquiatricos graves. As consequéncias deixadas por esta
violéncia sexual podem ser agravadas por um conjunto de fatores relacionados a
crianca, ao seu ambiente e ao tipo de agressao sofrida, dentre os quais podemos citar



os fatores intrinsecos a crianga, que envolvem a salde emocional prévia, seu
comportamento, suas crengas em relacdo a experiéncia abusiva, em que se sentem
diferentes dos demais e desamparadas pela familia e amigos, causando-lhes
sintomas de depressdo e ansiedade; os fatores extrinsecos, relacionados com os
fatores de risco e de protecdo na rede de apoio social e afetiva, onde rede de apoio se
caracteriza pelas relacdes familiares e pela importancia que estas relagcdes tém na
superacdo as adversidades, e uma crianca quando ndo dispde desse apoio podera
sentir-se mais vulneravel; e por Gltimo, os fatores relacionados com a violéncia
sexual em si, que sdo caracterizados pela duragdo desse abuso, frequéncia, o grau de
violéncia que foi praticada, o nivel de relacionamento com o agressor e se este a
ameagou, a presenca de negligéncia das figuras parentais; e dessa forma,
aumentando as consequéncias negativas para o desenvolvimento desta vitima
(HABIGZANG, 2006 apud MARQUES et al., 2014, p. 3).

Nesse contexto, 0 acompanhamento psicoldgico contribui efetivamente para a reducéao
do impacto da violéncia sexual. Por meio de capacitacdo profissional, o psicélogo podera
acolher e lidar com as demandas e fortalecer o papel protetivo da familia, melhores relacbes
familiares, reducdo do estigma da violéncia sexual e elaborar estratégias para auxiliar a vitima
na integracdo do contetido, do trauma vivido e das sequelas (HOHENDORFF et al., 2015).

Um quesito importante a ser considerado é a vulnerabilidade e a fragilidade, ndo
apenas da vitima, mas da familia, pois lidar com a culpa, a vergonha, e a exposicdo de
situacdes intimas é um fator doloroso. E imprescindivel que essas vitimas sejam acolhidas
sem julgamento, com respeito e amparo respaldado na técnica e na ciéncia que visem a
melhoria da saude desse individuo. Para tal, 0 acompanhamento psicoterapéutico deve ser
considerado como um espaco seguro de acolhimento (ANTONY; ALMEIDA, 2018).

O uso de elementos ludicos, a desculpabilizacdo, a orientacdo sobre as consequéncias,
condutas de protecdo, cuidados, limites e a reconexdo com a infancia e os processos dolorosos
vivenciados, sdo algumas das possibilidades do setting terapéutico que, na busca de
oportunizar a vazdo da raiva, da culpa, dos sentimentos bloqueados, da tristeza, da impoténcia
e tantos outros sentimentos que podem vir a ser exprimidos, permite a vitima desenvolver
maior autonomia sobre seu proprio sofrimento psiquico (ANTONY; ALMEIDA, 2018). Para
além do consultorio, o contato com o psicélogo pode se dar em ambientes diferentes do
pensamento convencional, seja em uma clinica, uma escola ou até mesmo uma visita
domiciliar (CFP, 2020).

No sentido de promocgéao de acolhimento e saude, a familia também deve ser inserida

no contexto. Campos et al. (2019, p. 15) apontam que

para minimizar os danos causados pelo abuso sexual, o psicologo deve desempenhar
estratégias para que a familia tenha condicdes de resgatar a convivéncia familiar,
evidentemente, desde que a situacdo de violéncia tenha sido finalizada. Nesse
cenario, o trabalho com a familia se torna um forte aliado, em razdo de que as



situacOes de abuso sexual desorganizam nao somente 0S processos psiquicos, mas
toda a dindmica familiar. Desse modo, ressalta-se que nas falas dos entrevistados
aparece que a familia € um desafio no acompanhamento junto as vitimas, pois
muitas vezes eles ndo aderem aos atendimentos.

Todo o processo de acolhimento da crianga envolve estar em contato com o relato e
consequéncias da violéncia sexual. Ser atendida por profissionais qualificados é de extrema
importancia para compreendé-la em seu sofrimento. Geralmente, no contato com o0s
profissionais o contetido do abuso toma forma. Exteriorizar para profissionais e compreender
a violéncia sdo fatores fundamentais para possibilitar elaboracdo das violacdes vividas
(AZAMBUJA, 2005).

Assim, a psicologia como um todo tem muito a contribuir em situagfes de violéncia
sexual infantil, pois trata-se aqui de sujeitos. Sujeitos esses que estabelecem todos os dias
diversas relagdes com o meio social no qual esta inserido e que, cotidianamente, sofrem com
as sequelas da violéncia vivida. Dessa forma, oportunizar acesso e atendimento de qualidade a
essas criangas é mais do que uma desejavel acdo, é base fundamental da atuacdo do psicélogo
que, segundo o Caédigo de Etica do Profissional Psic6logo (CFP, 2014, p. 7), em seu principio
fundamental prescreve, que: “II. O psicologo trabalhara visando promover a satde ¢ a
qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminacéo de quaisquer

formas de negligéncia, discriminagdo, exploracao, violéncia, crueldade e opressao”.

4 CONCLUSOES

Concluimos no Brasil as relacBes assimétricas de adulto e crianca tém marcas proprias
que preservam aspectos de exploracdo e violéncia contra criancas desde sua invasdo e
construgdo escravista até os dias atuais. Assim, os direitos das criangas ainda é um marco
recente que, nos ultimos 21 anos, vém sendo formulados e reformulados na intengéo de zelar
pela inféncia e os corpos das criancas.

Concluimos sobre a urgente necessidade de capacitagdo e promocdo do atendimento
psicologico em criangas vitimas de violéncia sexual. Evidencia-se, também, os impactos
devastadores que emergem como consequéncia na adolescéncia e na vida adulta. Deste modo,
é indispensavel construir e propagar campanhas que busquem a prevencdo da violéncia sexual
infantil, assim como disponibilizar a informacdo, que é a ferramenta potencialmente mais

eficaz para a identificacdo de possiveis casos, construcdo de rede de apoio que contribua para



revelacdo e dendncia para que, de tal modo, a sociedade caminhe para o acolhimento dessas
criancas e os profissionais da psicologia possam oferecer suas contribui¢bes como ciéncia e
profisséo.

Assim, preservar a integridade, favorecer a construcdo da autonomia e suporte e mudar
a concepc¢do do atendimento psicoldgico, principalmente reconhecendo sua importancia para
criancas sexualmente violentadas pode ser uma alternativa eficaz para minimizar os sintomas
de uma sociedade adoecida. E necessario o ‘esgotar-se’ do assunto, explorar as falhas e
solidificar base cientifica para que acGes efetivas sejam implementadas e que a tematica se
torne amplamente acessivel ao passo de tornar-se um conhecimento e uma pratica

democratizada e ndo apenas um problema a ser velado ou uma vergonha a ser escondida.
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