
 
 

Matriz Curricular: Estética e Cosmética 2024-1 

 
 

PERÍODOS 

 

DISCIPLINAS 

 

CRÉDITOS 

CARGA HORÁRIA 

EXTENSÃO TEORIA PRÁTICA TOTAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 

Anatomofisiologia 4 0 40 40 80 

Citologia e Histologia 3 0 40 20 60 

Química Aplicada 

a Estética e 

Cosmética 

2 

0 

40 0 40 

Nutrição e Estética 2 0 40 0 40 

Imagem Pessoal e 

Visagismo 
2 

10 
20 10 40 

Patologia Aplicada à 

Estética 
2 

0 
40 0 40 

Cidadania (EAD) 3 0 60 0 60 

Biossegurança e 

Primeiros Socorros 
2 

0 
30 10 40 

TOTAL 20 10 310 80 400 

 

 

 

 

 

 

 

II 

Avaliação em Estética 2 10 20 10 40 

Cosmetologia Facial e 

Corporal 
4 

0 
70 10 80 

Eletroestética I 4 10 40 30 80 

Corte e 

Estética 

Capilar 

4 
10 

40 30 80 



Estética Baseada em 

Evidência (EAD) 
2 

0 
40 0 40 

Farmacologia 
3 0 60 0 60 

 Aplicada à Estética      

Empreendedorismo 3 30 30 0 60 

TOTAL 22 60 300 80 440 

 

 

 

 

 

 

 

III 

Eletroestética II 4 10 40 30 80 

Tricologia 4 10 40 30 80 

Eletiva 2 0 40 0 40 

Recursos da Terapia 

Facial 
4 

10 
40 30 80 

Podologia 4 10 40 30 80 

Maquiagem 4 10 40 30 80 

Prática em Estética I 12 80 0 160 240 

TOTAL 34 130 240 310 680 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

Recursos da Terapia 

Corporal 
4 

0 
40 40 80 

Estética aplicada à 

cirurgia plástica 
3 

0 
40 20 60 

Depilação 2 0 20 20 40 

Design de 

Sobrancelhas e 

Micropigmentaçã

o 

 

4 

0 
 

40 

 

40 

 

80 

Terapias 

Alternativas e SPAs 
3 

0 
40 20 60 

Prática em Estética II 6 0 0 120 120 



Somatórios 22 0 180 260 440 

Subtotais 98 200 1030 730 1960 

Atividades complementares     40 



Prática curricular de extensão  200    

 Total de horas     2000 

 DISCIPLINAS ELETIVAS CRÉDITOS EXTENSÃO TEÓRICA PRÁTICA TOTAL 

 Lingua Brasileira de Sinais 

(LIBRAS) (EAD) 

2  40  40 

 M a r k e t i n g P e s s o a l 

e D i g i t a l ( E A D ) 

2  40  40 

 M e t o d o l o g i a d 

a P e s q u i s a 

C i e n t í f i c a 

2  40  40 

 


